Eltandborste eller vanlig tandborste?

Det finns manga tandborstar att valja mellan, och frdgan om eltandborste ar battre boka tandlakartid pris @n en

vanlig kommer ofta upp. Svaret ar att bada kan fungera bra. Det viktigaste ar hur du borstar.

Fordelar med eltandborste

En eltandborste gor en del av arbetet at dig. Manga tycker att det blir lattare att nd alla ytor, och vissa
bokatandlakartid modeller har timer och tryckvarning. Det kan vara till hjalp for den som tenderar att borsta for
hart eller for kort tid.
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Fordelar med vanlig tandborste

En vanlig tandborste ar enkel, billig att byta och latt att ta med. Med ratt teknik blir tdnderna lika rena. Valj en

mjuk borste med litet huvud sa att du nér de bakre tanderna.

Teknik ar viktigast

* Borsta i ungefar tvad minuter.

Hall borsten mot tandkottskanten.

Borsta alla ytor: utsidor, insidor och tuggytor.

Tryck inte for hart.

Byt borste regelbundet

Nar borsten &r sliten blir den mindre effektiv. Byt borste eller borsthuvud nar borsten ser utsliten ut, eller efter ett

par manader.

Fraga vid nasta besok

Om du ar osaker pa vilken borste som passar dig kan tandhygienisten ge rad. Ta garna med din tandborste till

besoket, sa kan du fa tips om tekniken.

Tank pa tandkottet

Oavsett vilken borste du véljer ska den vara skonsam mot tandkottet. En for hard borste eller for hart tryck kan
slita pa tandkottet sa att det drar sig tillbaka. D& blottas tandhalsarna, vilket kan ge ilningar. Om borststrana
snabbt blir utspretade ar det ofta ett tecken pa att du trycker for hart. Prova att halla borsten med ett lattare
grepp, ungefar som en penna, och I3t borsten gora jobbet. Manga eltandborstar sager till om trycket blir for

hogt, vilket kan vara en bra hjalp.

Ta med borsten till kontrollen


https://bokatandlakartid.overblog.fr/2026/11/hur-bokar-man-tandlakartid-en-enkel-guide-for-vuxna.html
https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=bokatandlakartid

Ett enkelt satt att fa battre rad ar att ta med din tandborste till ndsta besok hos tandhygienisten. Da kan hen se
hur sliten borsten dr, om den passar din mun och om du borstar for hart. Hen kan ocksa visa hur du ska halla
borsten for att nad de svara stallena. Om du har eltandborste kan tandhygienisten foérklara hur just den modellen
anvands bast, eftersom olika borsthuvuden fungerar pa olika satt. Det tar bara ndgra minuter av besdket men kan

gora stor skillnad for hur rena tdnderna blir varje dag.

Sma justeringar i tekniken kan ofta gora storre skillnad @n att byta till en dyrare borste.

Sammanfattning

Bade eltandborste och vanlig tandborste fungerar bra. Valj den som goér att du borstar ordentligt tvd ganger om

dagen, och be om rdd om tekniken vid nésta tandvardsbesok.

Boka Tandldkartid hjdlper dig som ska boka tid hos tandlakaren. Las rdd om bokning, undersékningar och

munhalsa.



