
Летняя поездка для подростка редко бывает просто способом занять июль. В этом возрасте дети уже

слишком взрослые для формата, где им круглосуточно придумывают развлечения, и слишком юные,

чтобы без подготовки ехать в самостоятельное путешествие. Поэтому хорошие детские лагеря в

Европе ценят не за красивую картинку в буклете, а за среду, в которой подросток успевает и

отдохнуть, и заметно повзрослеть.

Именно поэтому интерес к программам вроде MyWay понятен. Родители ищут не просто лагерь с

проживанием, а безопасное пространство, где ребенок окажется среди сверстников, в живой

международной атмосфере, с понятным режимом, сильной командой и содержанием, которое не

обесценивается через три дня. Подростки же, если говорить честно, едут совсем за другим. Им

важны новые люди, ощущение свободы, настоящая городская жизнь, язык не из учебника и чувство,

что к ним относятся не как к маленьким.

Когда формат подобран удачно, выигрывают все. Родители видят, что подросток вернулся

собраннее, увереннее и спокойнее. Сам подросток обычно привозит не только фотографии у моря,

но и новые привычки: сам следит за временем, не боится знакомиться, увереннее говорит по-

английски, легче адаптируется в незнакомой обстановке. А это уже не разовое впечатление на лето,

а вполне реальный жизненный навык.

Почему Европа для подросткового лагеря до сих пор остается
сильным выбором

У европейских программ есть важное преимущество, которое не всегда заметно на старте: они дают

подростку опыт нормальной городской и социальной среды. Не искусственный мир за забором, где

весь день расписан аниматорами, а настоящий контекст. Поездки по городу, бытовые мелочи,

общение в кафе, на экскурсиях, во время проектной работы, в спорте или на вечерних активностях

работают ничуть не слабее учебных блоков. Иногда даже сильнее.

Для подростка 13 - 17 лет это особенно важно. В этом возрасте он учится не по инструкции, а через

личный опыт. Можно сто раз объяснять, как важно уметь договариваться, задавать вопросы, не

теряться в новой среде. Но один день в международной группе, где нужно понять правила, быстро

освоиться, включиться в разговор и не ждать, что кто-то сделает все за тебя, дает гораздо больше.

Хорошие детские лагеря в Европе обычно строятся вокруг трех вещей: безопасности, содержания и

ощущения самостоятельности в разумных границах. Это тонкий баланс. Слишком жесткий контроль

превращает поездку в школьную экскурсию. Слишком свободный формат не подходит большинству

семей и не дает устойчивого результата. Самые удачные программы попадают ровно в середину, где

подросток чувствует свободу, но при этом остается под опекой взрослых, которые умеют работать

именно с этим возрастом.

Что подросток получает от MyWay, кроме смены обстановки

Если смотреть на летнюю программу глазами родителей, очень легко свести все к бытовым

вопросам. Где живут дети, как организовано питание, кто сопровождает, есть ли трансфер, сколько

часов занятий. Все это, конечно, важно. Но подросток едет не ради расписания. Он едет за

внутренним движением, которое невозможно создать дома, даже при самом хорошем городском

лете.



Формат MyWay ценят именно за эту комбинацию отдыха, международной среды и практической

пользы. Подростку не предлагают просто «занять время». Его включают в ритм, где каждый день

имеет смысл. Утро может быть посвящено языку, проекту или тематическим занятиям, день

продолжается экскурсиями, спортом, городскими активностями, а вечером начинается то, что

многие потом вспоминают лучше всего: разговоры, командные игры, совместные прогулки, новые

дружбы.

На практике это выглядит не как учеба под другим названием, а как естественная среда роста.

Подросток учится вовремя собираться, следить за своими вещами, выстраивать контакт с новыми

людьми, выдерживать режим, принимать маленькие решения без постоянной родительской

подсказки. И все это происходит без назидания. Просто потому, что среда этого требует.

У меня не раз был разговор с родителями, которые сначала спрашивали только про безопасность, а

через пару недель после смены говорили совсем о другом. О том, что сын, который дома не мог сам

разогреть ужин, вдруг стал собраннее. О том, что дочь, всегда стеснявшаяся говорить по-английски,

перестала бояться ошибаться. Такие изменения не выглядят громко. Но именно из них потом

складывается взросление.

Испания как летний сценарий, который подростки принимают
сразу

Когда родители выбирают лагерь для подростков в Испании, они обычно думают о климате, море и

понятной логистике. Это логично. Лето в Испании действительно дает тот фон, который сам по себе

работает на настроение группы. Световой день длинный, города живые, люди много времени

проводят на улице, а ритм дня для подростков воспринимается естественно. Здесь легче проводить

время активно и без ощущения, что ребенка заперли в учебном корпусе.

Но важнее другое. Испания хорошо подходит подросткам психологически. Она достаточно яркая,

чтобы поездка ощущалась как настоящее приключение, и при этом достаточно комфортная, чтобы не

перегрузить ребенка, который впервые едет в лагерь с проживанием за границу. Это особенно

заметно у ребят 12 - 14 лет, для которых первый выезд без семьи может быть эмоционально

непростым.

Летний лагерь Барселона и летний лагерь Валенсия часто рассматривают как два самых

привлекательных направления именно поэтому. Оба города понятны для подростка, но при этом дают

совсем разный опыт.

Барселона и Валенсия, в чем разница для подростка

Барселона почти всегда производит мощное первое впечатление. Это город, где у подростка сразу

появляется чувство, что он оказался «в кино». Архитектура, море, широкие улицы, энергия большого

международного города, смешение языков и культур, насыщенная городская жизнь. Для

общительного, любопытного подростка Барселона часто оказывается идеальной средой. Здесь много

визуальных стимулов, городских маршрутов, музеев, спортивных пространств, мест для прогулок и

коротких выездов.

Но у Барселоны есть и своя особенность: она интенсивная. Подростку, который устает от большого

количества впечатлений, первое время может понадобиться адаптация. Это не минус, а просто



важный нюанс. Одним детям такая динамика очень подходит, других лучше раскрывает более

спокойная среда.

Валенсия в этом смысле воспринимается мягче. Она тоже яркая, морская, южная, но темп там чаще

кажется более ровным и дружелюбным для первого опыта. Если летний лагерь Валенсия выбран для

подростка, который любит движение, но не стремится постоянно быть в центре большого

мегаполиса, это может оказаться очень удачным решением. Город комфортный, хорошо

считываемый, с большим количеством открытых пространств и более расслабленной атмосферой.

По моему опыту, Барселона чаще сильнее нравится тем, кто любит масштаб, быстрый ритм и

визуальную насыщенность, а Валенсия хорошо подходит тем, кто хочет соединить городской опыт с

ощущением спокойного лета у моря. Оба варианта рабочие, если программа внутри сильная. Сам по

себе город еще не делает лагерь удачным. Но правильно выбранный город помогает подростку

раскрыться быстрее.

Почему лагерь с проживанием дает больше, чем дневной формат

Родители нередко сравнивают: а не лучше ли выбрать дневную программу, снять жилье и оставить

подростка в более привычной схеме? Иногда это действительно работает, особенно если семья едет

вместе. Но если задача не просто развлечь ребенка, а дать ему опыт самостоятельности, лагерь с

проживанием выигрывает почти всегда.

Дело в непрерывности среды. Подросток не «выходит из программы» вечером. Он остается внутри

нее и проживает весь спектр ситуаций вместе с группой: от утреннего сбора до вечерних

разговоров. Именно в эти неформальные часы часто происходят самые важные перемены. Ребенок

учится договариваться с соседями по комнате, соблюдать общие правила, учитывать чужие

привычки, вовремя ложиться, быть частью команды не только на занятии, но и в быту.

Для некоторых родителей слово «проживание» все еще звучит тревожно. И это нормально. Но если

программа организована грамотно, лагерь с проживанием не отнимает у подростка безопасность, а,

наоборот, создает тот самый контролируемый уровень самостоятельности, который невозможно

воспроизвести дома. Это уже не детский присмотр в чистом виде, но еще и не полная свобода. А

значит, лучшая тренировочная площадка перед старшими классами, учебой за рубежом или просто

более самостоятельной жизнью.

Не только язык: зачем подросткам сегодня бизнес- и
профориентационные программы

Еще десять лет назад большинство родителей искали за границей прежде всего язык. Сейчас запрос

изменился. Английский по-прежнему важен, но его одного уже мало. Семьи хотят, чтобы летняя

поездка давала подростку представление о себе: что мне интересно, в чем я силен, как устроены

современные профессии, что такое проектная работа, как выступать, как презентовать идею.

Именно поэтому бизнес лагерь для подростков и лагерь профориентации стали заметным

направлением в летних программах. Это не про раннее и жесткое «выбери профессию в 14 лет».

Скорее про возможность попробовать себя в разных ролях без риска и давления. Для подростка это

редкий шанс понять, что ему нравится на практике, а не по рассказам взрослых.

Когда программа построена хорошо, ребенок не просто слушает теорию о предпринимательстве или

карьере. Он делает мини-проекты, обсуждает идеи, работает в команде, распределяет задачи,



учится аргументировать, презентует результат. Это может быть короткий бизнес-кейс, работа над

собственным продуктом, тема личного бренда, переговоров, лидерства, публичных выступлений или

профессий будущего. Названия могут отличаться, но суть одна: подросток получает первый живой

опыт, который помогает ему взрослее смотреть на себя.

Особенно полезен лагерь профориентации для тех, кто уже входит в старшие классы и чувствует

тревогу из-за будущего выбора. Очень многие подростки говорят одно и то же: «Я не понимаю, кем

хочу быть». Проблема не в том, что они ленивы или не думают о будущем. Проблема в том, что им

редко дают пространство для исследования без оценки. Хорошая летняя программа как раз создает

такое пространство.

Что меняется в подростке после двух-трех недель хорошей смены

Сильный летний лагерь работает не как волшебная таблетка. Если ребенок замкнутый, он не

вернется домой абсолютно другим человеком. Если подросток не любит дисциплину, одна смена не

превратит его в сверхорганизованного отличника. Но заметные сдвиги происходят часто, и они

вполне конкретны.

Вот какие изменения родители обычно замечают первыми:

1. Ребенок увереннее общается с незнакомыми людьми и легче вступает в разговор.

2. Появляется бытовая самостоятельность, от сборов до контроля личных вещей и времени.

3. Снижается страх ошибки в английском или в другой новой среде.

4. Подросток начинает лучше понимать свои интересы, особенно после тематических программ.

5. Возникает здоровая дистанция от телефона, потому что жизнь вокруг становится реально

интересной.

Каждый из этих пунктов кажется небольшим, пока не смотришь на них в связке. А вместе они дают

очень ощутимый эффект взросления. Причем без морального нажима, без бесконечных лекций о

пользе дисциплины и ответственности. Подросток просто начинает видеть, что он справляется.

Кому MyWay подходит особенно хорошо

Не всем подросткам нужен одинаковый лагерь, и это важно признать честно. Есть дети, которым

комфортнее в спортивных сборах. Есть те, кто хочет только язык. Есть ребята, которым пока рано

ехать в интенсивную международную среду. Но для определенного типа подростков формат MyWay

особенно удачен.

Прежде всего он хорошо подходит тем, кому уже тесно в обычной анимационной модели. Если

подросток не хочет «детских» развлечений, но еще не готов к полностью самостоятельной поездке,

летняя программа с содержанием и городским контекстом становится очень точным попаданием.

Это также сильный выбор для ребят, которым нужна мягкая встряска: выйти из привычного круга,

попробовать новый язык в действии, прожить лето ярче, чем между домом, телефоном и

репетитором.

Отдельно я бы выделил подростков, которым полезно расширить горизонт. Не в красивом рекламном

смысле, а по-настоящему. Когда ребенок видит, как живут и учатся его сверстники, как устроены

города, как можно проводить время без постоянного цифрового шума, как взрослые выстраивают

общение в международной среде, он иначе начинает смотреть и на себя, и на свои возможности.



Что стоит обсудить с подростком до поездки

Очень часто родители готовят документы, чемодан и страховку, но забывают о главном разговоре.

Если ребенок едет в лагерь для подростков в Испании или в другую европейскую программу

впервые, важно заранее проговорить ожидания. Не в формате «ты обязан быть довольным», а

спокойно и по делу.

Стоит обсудить, что первые два-три дня могут быть адаптационными. Что нормально скучать по

дому, если это первый новогодний лагерь для подростков выезд. Что не нужно ждать идеальной

дружбы с первой минуты. Что бытовые мелочи вроде режима, соседей по комнате или новой еды

тоже часть опыта. И что обращаться к кураторам, если некомфортно, совершенно нормально.

Из практики скажу: подростки легче проходят адаптацию, когда понимают, что легкая растерянность

в начале не означает, что поездка не удалась. Обычно самый непростой момент приходится на

первые дни, а затем включается ритм, группа собирается, и ребенок начинает получать удовольствие

от происходящего.

Как понять, что программа выбрана правильно

Есть несколько признаков, по которым родители обычно быстро отличают сильную программу от

просто красивой упаковки. Важно не только, что обещают организаторы, но и как именно это

описано. Если в программе есть внятный баланс между учебной, городской и социальной частью, это

хороший знак. Если понятна логика дня, формат сопровождения, возрастная группа и уровень

ответственности взрослых, еще лучше.

Перед выбором стоит внимательно проверить несколько вещей:

1. Насколько программа соответствует возрасту и характеру подростка, а не только вашим

ожиданиям.

2. Есть ли понятная структура дня, где отдых, занятия и активности уравновешивают друг друга.

3. Как организовано проживание, сопровождение и связь с родителями.

4. Что именно подросток получит кроме экскурсий: язык, проект, профориентацию, командную

работу.

5. Готов ли сам подросток к формату поездки, даже если слегка волнуется.

Самая частая ошибка родителей в том, что они выбирают лагерь «на вырост» или «по престижу». Но

сильнее всего работает не самый громкий вариант, а тот, который подходит именно вашему ребенку.

Для одного это будет летний лагерь Барселона с насыщенным городским темпом, для другого летний

лагерь Валенсия с более мягкой адаптацией. Одному нужен бизнес лагерь для подростков, потому

что его драйвит тема идей и проектов. Другому ближе лагерь профориентации, чтобы спокойно

понять свои интересы без давления.

Лето, после которого подросток возвращается чуть другим

У хорошей летней поездки есть особый эффект, который сложно измерить сразу. Вроде бы

подросток просто съездил в https://mywaycamp.es/camps/barcelona-winter/ Европу, жил в группе,

ходил на занятия, гулял по городу, купался, смеялся, спорил, знакомился. Но через месяц вдруг

становится видно, что опыт остался внутри. Ребенок легче собирается, спокойнее относится к

http://edition.cnn.com/search/?text=%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%80%D1%8C%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://mywaycamp.es/camps/barcelona-winter/


новому, увереннее говорит, уже не так боится разлуки с домом, лучше понимает, чего хочет от

следующего учебного года.

В этом и есть главная ценность программ вроде MyWay. Они не обещают мгновенного преображения.

Они дают подростку лето, в котором есть смысл. Лето, где отдых не конфликтует с развитием. Где

море и город, друзья и английский, свобода и правила не мешают друг другу, а складываются в один

цельный опыт.

Для подростка это часто становится первым шагом к настоящей самостоятельности. Не показной, не

декларативной, а спокойной и внутренней. И если выбирать среди вариантов, которые

действительно могут дать ребенку больше, чем просто смену картинки, такой формат выглядит очень

убедительно. Особенно тогда, когда хочется, чтобы лето запомнилось не только солнцем и

фотографиями, но и тем, каким подросток вернулся домой.


