
Подростки редко выбирают профессию по школьному учебнику. Обычно решение рождается совсем

в другом месте: в разговоре с сильным наставником, в первом собственном проекте, в удачной

презентации, в споре о том, как устроен бизнес, или после неожиданного открытия, что любимое

хобби можно превратить в дело жизни. Именно поэтому лагерь профориентации работает иначе, чем

обычная экскурсия в вуз или разовая лекция про карьеру. Он дает подростку не абстрактный список

специальностей, а личный опыт, пусть и первый, но уже достаточно серьезный, чтобы задуматься о

будущем без страха и лишнего давления.

MyWay как раз относится к таким форматам. Это не просто лагерь с проживанием, где дети проводят

каникулы у моря и между делом посещают занятия. И не строгая летняя школа, в которой расписание

напоминает второй учебный семестр. Смысл здесь в балансе: подросток живет насыщенно,

общается со сверстниками, выходит из привычной среды, пробует разные роли и постепенно

начинает лучше понимать, что ему подходит, а что нет.

Для родителей это тоже важный момент. Многие замечают одну и ту же проблему: ребенок умный,

способный, но в ответ на вопрос о будущей профессии пожимает плечами. Это нормально. В 13, 14

или 16 лет мало кто может уверенно сказать, кем станет. Настораживает не отсутствие готового

ответа, а отсутствие интереса к поиску. Хорошо организованный лагерь профориентации как раз

запускает этот процесс. Не через нотации, а через практику.

Почему подросткам сегодня так сложно с выбором

Еще десять лет назад карьерная траектория казалась более линейной. Сейчас подросток слышит про

цифровой маркетинг, продуктовый менеджмент, урбанистику, гейм-дизайн, аналитика данных,

устойчивое развитие, e-commerce, креативное предпринимательство. Профессий стало заметно

больше, а границы между ними размылись. Один и тот же человек может совмещать навыки

менеджера, автора, аналитика и предпринимателя. Для взрослого это уже непросто, а для подростка

тем более.

На этом фоне обычные советы вроде «выбирай то, что нравится» звучат слишком общо. Что именно

нравится? Где заканчивается увлечение и начинается профессиональный интерес? Что делать, если

нравится сразу несколько направлений? Как понять, готов ли подросток к ответственности,

командной работе, публичным выступлениям, лидерству?

В таких вопросах важна среда. Когда подросток оказывается в пространстве, где можно не только

слушать, но и делать, многое становится понятнее. Один неожиданно раскрывается в переговорах и

презентациях. Другой берет на себя организацию команды. Третий вдруг увлеченно разбирает

экономику проекта. Четвертый понимает, что ему интереснее создавать визуальную часть, чем

выступать на сцене. Это и есть живая профориентация, без натянутых тестов и формальных ярлыков.

Что отличает MyWay от обычного отдыха

Слово «лагерь» у многих до сих пор вызывает старую ассоциацию: подъем по расписанию, линейки,

конкурсы отрядов и немного кружков. Но современные детские лагеря в Европе давно ушли от этой

модели, особенно если речь идет о программах для подростков. Здесь важна не массовая анимация,

а содержательный опыт.



MyWay ценен тем, что ставит подростка в активную позицию. Он не наблюдатель и не пассивный

слушатель. Он участник, который учится принимать решения, формулировать идеи, защищать свою

точку зрения, задавать вопросы и не бояться ошибаться. Для профориентации это решающий фактор.

Невозможно понять, подходит ли тебе предпринимательство, если ты ни разу не пытался придумать

продукт, посчитать его ценность для клиента и представить свою идею группе.

Особенно заметен эффект, когда программа проходит в Испании. Лагерь для подростков в Испании

сам по себе дает подростку важный опыт самостоятельности. Другая страна, другой ритм жизни,

новые люди, необходимость договариваться, ориентироваться, быть собраннее. Даже спокойный и

немного закрытый ребенок в такой среде начинает расти быстрее. Конечно, не за счет стресса, а за

счет мягкого выхода из привычной зоны комфорта.

Если программа проходит в крупном городе, эффект усиливается. Летний лагерь Барселона и летний

лагерь Валенсия воспринимаются подростками не только как отдых, но и как знакомство с городской

культурой, международной средой и современной европейской жизнью. Это не пустой фон. Для

подростка место имеет значение. Атмосфера большого открытого города помогает иначе смотреть

на образование, карьеру и собственные возможности.

Профориентация через практику, а не через лекции

Самая частая ошибка взрослых в работе с подростками заключается в том, что им пытаются сначала

все объяснить, а уже потом предложить действовать. На деле подросток быстрее понимает через

опыт. Если он участвовал в мини-проекте, пробовал разрабатывать идею, распределять роли в

команде и презентовать результат, после этого разговор о профессиях становится конкретным.

В хорошей программе профориентации обычно есть несколько пластов. Первый связан с

самопознанием: интересы, сильные стороны, способы мышления, реакции в команде. Второй

касается современных профессий и индустрий. Третий строится на проектной работе. Именно

третий чаще всего дает настоящий сдвиг.

Когда подростки начинают делать проект, сразу проявляется реальность. Кто-то не умеет слушать

других. Кто-то боится взять ответственность. Кто-то отлично генерирует идеи, но бросает на полпути.

Кто-то, наоборот, не слишком заметен в начале, зато уверенно доводит дело до результата. Увидеть

это в обычной школе трудно, а в лагере, где задачи более живые и динамичные, намного проще.

В этом смысле бизнес лагерь для подростков особенно полезен тем, кто пока не уверен, интересен

ли ему мир предпринимательства, управления, маркетинга или финансов. Даже если ребенок потом

не выберет бизнес как профессию, он получит навыки, которые пригодятся почти в любой сфере:

инициативность, умение договариваться, понимать аудиторию, считать ресурсы и презентовать

идеи.

Какие профессии будущего действительно стоит обсуждать с
подростками

С подростками лучше говорить не о громких названиях, а о реальных задачах, которые решают

специалисты. Это приземляет разговор. Не «будь продакт-менеджером», а «тебе интересно

придумывать сервисы, которые облегчают людям жизнь, и координировать команду?» Не «иди в

маркетинг», а «тебе нравится понимать, почему люди выбирают один продукт и игнорируют

другой?»



Сегодня особенно заметны несколько направлений, в которых спрос на гибридные навыки только

растет:

цифровые продукты и сервисы, где сочетаются логика, креатив и работа с людьми

предпринимательство и запуск собственных проектов, от локальных инициатив до онлайн-

бизнеса

аналитика и работа с данными, где важно не только считать, но и видеть смысл за цифрами

креативные индустрии, в которых визуальная коммуникация, контент и брендинг стали частью

экономики

социальные и экологические проекты, где бизнес-мышление соединяется с реальной пользой

для общества

Подросткам полезно увидеть, что профессии будущего редко строятся вокруг одного узкого навыка.

Гораздо чаще выигрывают те, кто умеет соединять несколько компетенций. Хорошо говорит и

хорошо считает. Понимает людей и не боится технологий. Может придумать идею и довести ее до

работающего результата. Лагерь профориентации создает для этого безопасную тренировочную

площадку.

Что обычно происходит с подростком за смену

Перемены не всегда выглядят громко. Родители иногда ждут, что ребенок вернется домой и сразу

скажет: «Я решил, буду заниматься международным бизнесом». Так бывает редко. Гораздо чаще

изменения тоньше, но именно они важнее.

Подросток начинает точнее формулировать свои интересы. Вместо «мне ничего не нравится»

появляется «мне интереснее работа с людьми, чем техника» или «я понял, что люблю придумывать

концепцию, но не люблю рутину». Это огромный шаг. Уходит ощущение тумана, появляется язык для

разговора о будущем.

Второй эффект связан с уверенностью. Когда ребенок выступает перед группой, защищает идею,

получает обратную связь и видит, что справился, он перестает воспринимать свои способности как

что-то случайное. Это особенно заметно у тихих подростков, которых дома или в школе привыкли

считать просто скромными. В новой среде они нередко раскрываются совсем иначе.

Третий важный результат касается самостоятельности. Лагерь с проживанием сам по себе развивает

бытовую и эмоциональную зрелость. Нужно следить за временем, вещами, коммуникацией,

режимом, своим состоянием. Для подростка это ценно не меньше, чем сами занятия.

Профориентация без взросления работает слабо, потому что выбор профессии всегда связан с

ответственностью.

Испания как среда для взросления

Родители часто спрашивают, имеет ли значение страна или важна только программа. По опыту,

значение есть. Не потому что одна страна «лучше» другой, а потому что пространство задает тон

всему дню. Испания в этом смысле очень удачна для подростковых программ. Здесь легче сочетать

интенсивную учебную часть, человеческий ритм и отдых без перегруза.

Летний лагерь Барселона обычно привлекает ребят, которым важна энергия большого

международного города. Барселона вдохновляет архитектурой, дизайном, городской культурой,



предпринимательской средой. Подростки считывают это быстрее, чем взрослые думают. Даже

простая прогулка по городу после насыщенного дня работает как продолжение обучения: они видят,

как устроено современное общественное пространство, как сочетаются бизнес, креатив и туризм,

как живет город, который смотрит в будущее.

Летний лагерь Валенсия часто воспринимается немного иначе. У этого города более спокойный

темп, при этом он современный, живой и очень удобный для подростковых программ. Для многих

семей это хороший компромисс между содержательной городской средой и более мягкой

атмосферой. Не всем подросткам нужен высокий темп мегаполиса. Кому-то комфортнее

раскрываться там, где меньше визуального и эмоционального шума.

Если говорить шире, детские лагеря в Европе ценят именно за сочетание качества организации,

международной среды и уважения к подростку как к личности. Хорошая европейская программа не

пытается постоянно развлекать ребенка. Она предлагает ему содержательную рамку, в которой он

становится активнее, внимательнее и взрослее.

Для кого такой формат особенно полезен

Не только для будущих отличников и амбициозных лидеров. Это распространенное заблуждение.

MyWay и похожие программы часто оказываются особенно полезны тем подросткам, которые сейчас

находятся в поиске и не чувствуют ясности. Иногда именно им нужна не строгая академическая

среда, а живая практика.

Вот кому такой лагерь обычно подходит лучше всего:

подросткам, которые не понимают, чем хотят заниматься, но готовы пробовать

ребятам с хорошим потенциалом, которым не хватает уверенности и опыта самопрезентации

тем, кто интересуется бизнесом, проектами, коммуникацией, медиа или международной средой

школьникам, уставшим от формального обучения и лучше включающимся через практику

подросткам, которым полезно развить самостоятельность в безопасных условиях

При этом важно честно сказать и о случаях, когда эффект может быть слабее. Если ребенок

категорически не готов к групповому формату, тяжело переносит разлуку с домом или сейчас

находится в эмоционально нестабильном состоянии, сначала стоит обсудить это со специалистами и

организаторами. Профориентация требует внутреннего ресурса. Не всегда правильное решение

заключается в том, чтобы отправить подростка «встряхнуться». Иногда сначала нужна более мягкая

поддержка.

Что родители замечают после возвращения

Из практики самый частый отзыв родителей звучит не как восторг, а как удивление. «Он стал как

будто собраннее». «Она впервые спокойно рассказала, что зимний лагерь для подростков в

Барселоне у нее получается лучше всего». «Мы увидели, что ребенку действительно интересно

общаться на равных со взрослыми наставниками». Это очень показательно.

После хорошей смены подросток редко возвращается просто с сувенирами и фотографиями. Он

привозит новый опыт разговора с собой. Иногда это проявляется сразу, иногда через несколько

недель. Подросток начинает иначе относиться к учебе, не потому что его заставили, а потому что
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появляется связь между предметами и будущей жизнью. Даже банальный школьный английский

вдруг становится не обязательством, а инструментом общения и развития.

Еще один важный эффект связан с кругом общения. В лагере подростки встречают сверстников с

похожими интересами, уровнем мотивации или хотя бы с похожими вопросами о будущем. Для

многих это переломный момент. Ребенок понимает, что быть любознательным, активным,

амбициозным или, наоборот, ищущим и сомневающимся, совершенно нормально. Правильная среда

снимает часть внутреннего напряжения, которое часто мешает делать шаг вперед.

На что смотреть семье при выборе программы

Название само по себе мало что гарантирует. Формулировка «лагерь профориентации» может

скрывать очень разные подходы, от действительно сильной программы до набора общих лекций с

красивой упаковкой. Родителям лучше смотреть глубже.

Важно понять, кто именно ведет занятия и проекты. Есть ли у наставников реальный опыт в бизнесе,

образовании, коммуникации, карьерном консультировании. Одно дело, когда подросткам читают

стандартные презентации, и совсем другое, когда с ними работают люди, которые запускали

проекты, управляли командами, умеют объяснять сложное простым языком и уважительно относятся

к возрасту участников.

Не менее важно содержание программы. Если в описании только общие слова про лидерство, успех

и развитие потенциала, стоит задавать дополнительные вопросы. Хорошая программа может

понятно объяснить, чем будут заниматься подростки на практике, какие форматы работы

предусмотрены, как организована обратная связь, что именно ребенок попробует за смену.

Полезно уточнить и бытовую часть. Лагерь с проживанием должен быть продуман не только по

занятиям, но и по безопасности, сопровождению, режиму, медицинским вопросам, балансу между

нагрузкой и отдыхом. Иногда родители настолько увлекаются академической частью, что забывают

спросить о повседневной жизни. А именно она часто определяет, насколько ребенку будет

комфортно и сможет ли он включиться в программу по-настоящему.

Почему ранняя профориентация не лишает свободы, а дает ее

Есть старый страх: если слишком рано говорить с подростком о профессии, можно загнать его в

рамки. На практике происходит обратное. Грамотная профориентация не заставляет выбрать одну

дорогу раз и навсегда. Она помогает лучше понять себя и осознаннее смотреть на возможности. Это

не сужение, а расширение горизонта.

Подросток, который попробовал разные роли и получил опыт проекта, меньше зависит от чужих

ожиданий. Ему проще сказать: «Это не мое», когда направление навязано извне. И проще сказать:

«Мне это интересно, я хочу разбираться глубже», когда интерес настоящий. Такая новогодний

лагерь для подростков ясность дорогого стоит.

MyWay ценен именно как пространство первой осознанной пробы. Не экзамен, не жесткий отбор и

не взрослая гонка. Скорее умная среда, в которой подросток начинает видеть связь между своими

сильными сторонами, современным миром и возможными сценариями будущего. Для одних это

будет первый шаг к предпринимательству. Для других, к международному образованию, управлению

проектами, маркетингу, креативным индустриям или социальным инициативам. Для третьих, просто

важная точка роста, после которой становится легче задавать себе правильные вопросы.

http://www.bbc.co.uk/search?q=%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%80%D1%8C%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2
http://www.bbc.co.uk/search?q=%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%80%D1%8C%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2


Именно поэтому лагерь для подростков в Испании с сильной профориентационной программой

часто запоминается не как «еще одна поездка на каникулы», а как опыт, после которого что-то

внутри встает на место. Не полностью, не навсегда, но достаточно, чтобы подросток перестал

бояться будущего и начал в нем ориентироваться. А это уже очень много.


