Zdarzyto ci sie siedzie¢ nad czyms, co wydaje sie proste, a jednak nie chce wejs¢ do gtowy? Nie chodzi nawet o
brak talentu. Raczej o klasyczng sytuacje: twdj mdzg widzi hasta, ale nie widzi sensu. A sensu nie wida¢, bo go...

nie szukasz w dobrym miejscu.

.Dlaczego nadal nie rozumiem?” brzmi jak pytanie do kogos innego. A najczesciej jest to pytanie do ciebie, tylko
wygodniej brzmi w wersji oskarzajacej. Najkrétsza droga do zrozumienia nie polega na wytezaniu cierpliwosci ani
na doktadaniu kolejnych godzin. Polega na zmianie sposobu, w jaki prébujesz zrozumieé. To réznica jak miedzy

wielokrotnym odswiezaniem strony a sprawdzeniem, czy masz internet.

| tak, wiem. To moze by¢ rozbrajajgco proste. Ale dopiero proste. Na poczatku zwykle jest trudne, bo najpierw

musisz przesta¢ udawac, ze ,nie rozumiem” to wyrok.

Dlaczego rozumienie nie przychodzi, choc sie starasz?

Powiedzmy to brutalnie: staranie sie nie jest tym samym co uczenie. Mozesz godzinami czytac instrukcje i nadal

nie rozumie¢, bo czytasz jak ktos, kto szuka poetyckiego piekna, a nie jak ktos, kto ma zamiar wykonac zadanie.
Jest kilka typowych powoddéw, ktére spotykam zbyt czesto, by traktowad je jak odosobnione wypadki:

Pierwszy powod: rozumienie bywa ,lokalne”, a ty testujesz je ,globalnie”. Lokalnie, czyli w jednym kawatku,
Swietnie. Globalnie, czyli ,jak to dziata w catosci”, pustka. prosta matematyka ksigzka ¢wiczenia Na przyktad
potrafisz rozpozna¢ pojecia z wyktadu, ale gdy dostajesz zadanie, nagle nie umiesz powiedzie¢, gdzie je

zastosowac.

Drugi powdd: mozg prébuje zrozumiec bez mapy. Czytanie bez struktury sprawia, ze informacje uktadaja sie w

losowe stosy. Potem dziwisz sie, ze z tej hatdy nie da sie zbudowac sensu.

Trzeci powdd: mylisz ,rozumie¢” z ,czuc sie komfortowo". Czasem jedyne, co robisz, to odwlekasz dyskomfort
zwigzany z niepewnoscia. Trzymasz sie tego, co znane, bo wiesz, ze nie wyjdzie ci gtupio. A zrozumienie wymaga

momentu ,chwile nie wiem”, bo dopiero w tym momencie pojawia sie potrzeba doprecyzowania.

| czwarty powdd, najbardziej zdradliwy: uczysz sie odpowiedzi, nie mechanizmu. Wtedy radzisz sobie na testach,
gdzie wystarczy wybraé wiasciwa opcje, ale gdy problem jest lekko inny, wszystko sie sypie. Jakby$ miat mape, ale

ztg skale: dziata do pewnego zakretu, potem juz tylko zgadywanie.

Zrozumienie zwykle nie odmawia. Ono tylko reaguje na twoje warunki. Jesli warunki sg zte, dostajesz brak

odpowiedzi.

Najkrotsza droga to wymuszenie sensu

.Najkrotsza droga” w tym kontekscie nie oznacza skrétu do bycia madrzejszym. Oznacza skrét do whasciwej petli.

Taka, ktora zamienia btad w informacje, a nie w wstyd.
W realu wyglada to tak: kiedy méwisz ,nie rozumiem”, w praktyce brakuje ci jednego z trzech elementéw.

® Po pierwsze, nie wiesz, co jest celem. Co ma by¢ efektem koncowym? Jak wyglada sukces?
* Po drugie, nie wiesz, jakie sg kroki posrednie. Co musisz umie¢ po drodze?

® Po trzecie, nie wiesz, jak sprawdzi¢, czy idziesz w dobrym kierunku. Jak rozpozna¢, ze zblizasz sie do sensu, a

nie tylko do zmeczenia?


https://prawdziwy-sukces.pl/autor/franio-hey/

Najkrotsza droga pojawia sie wtedy, gdy zaczynasz wymuszaé na materiale, zeby podat ci wtasne ,sprawdziany”.
To moze by¢ zadanie domowe, przyktad, mini-test albo prosta préba wyjasnienia komus innemu. Najwazniejsze,

zeby sprawdzian byt krétki. Jesli sprawdzian ma godzine, to zatatwia sprawe zmeczenie, a nie zrozumienie.

Kiedy wprowadzasz krétki sprawdzian, rozumienie dostaje tlen. A tlen to dopamina, tylko w bardziej uzytecznej

formie.

Pierwszy biad: bronisz sie przed pytaniem, ktére powinno pas¢
Ludzie czesto nie rozumiejg, bo zadaja pytanie o to, jak wyglada odpowiedz, zamiast o to, jak dziata mechanizm.

Na przyktad: ,Dlaczego to jest tak, a nie inaczej?” Brzmi niewinnie. Tyle ze to pytanie jest zbyt ogdlne, wiec

dostajesz 0go6lng odpowiedz, ktéra zndw niczego nie wypetnia.

Lepsze sa pytania, ktore zawezajag pole. Nie chodzi o to, zeby by¢ pedantem. Chodzi o to, zeby twoj mdzg dostat

konkretny punkt zaczepienia.

W pracy z samoukiem wida¢ to jak na dfoni. Zmieniasz jedno zdanie w gtowie, a reszta nagle zaczyna sie uktadac.
Czasem jest to ,Co musze umie¢, zeby to zadziatato?” Czasem ,Jaki jest najprostszy przyktad, ktory nie jest

przebrany w szczegoty?” Czasem ,Co tu jest przyczyna, a co skutkiem?”

Jesli nie umiesz nazwac tego, co blokuje, to nie znasz tez tego, czego brakuje. A bez tej nazwy bedziesz krazyt.

Autodiagnoza w 60 sekund: gdzie tkwi problem?

Zamiast w kétko powtarzaé ,nie rozumiem”, sprobuj podejs¢ do sprawy jak do usterki. Usterka ma objawy, a nie

tylko metafizyczny dramat.
Oto prosta autodiagnoza. Odpowiedz w myslach, bez analizowania catg noc:

® (Czy rozumiem, gdy czytam, ale nie rozumiem, gdy mam zastosowac?
® Czy rozumiem definicje, ale nie rozumiem, skad sie biorg?
* Czy mam pomysty, ale nie potrafie ich obronic logika?

® (Czy ,rozumiem” znaczy u mnie ,jest mi to znane”, a nie ,umiatbym to uzyc¢"?
Jesli jedna z odpowiedzi dominuje, to juz masz kierunek. Bo rézne problemy wymagaja réznych narzedzi.

Jezeli rozumiesz w czytaniu, ale nie w dziataniu, potrzebujesz ¢wiczen i krétkich zadan. Jezeli rozumiesz definicje,
ale nie mechanizm, potrzebujesz przyktadow, ktére pokazujg przejscia. Jezeli masz pomysty, ale nie potrafisz ich
obroni¢, potrzebujesz argumentacji, czyli wyjasniania wtasnymi stowami. Jezeli ,rozumiem” znaczy tylko ,kojarze”,

to potrzebujesz aktywnego wydobywania wiedzy, a nie biernego konsumowania.

To brzmi jak akademicka zabawa. W praktyce to oszczedza mndstwo czasu, bo przestajesz robi¢ to, co nie

naprawia problemu.

Najlepsza technika: testuj zrozumienie w miejscu, gdzie zwykle peka

Jest jedna rzecz, ktora odkrytem na wiasnej skérze. Najczesciej peka nie to, co najtrudniejsze, tylko to, co wyglada
na oczywiste. | potem cztowiek utknie na drobnym przeskoku pojeciowym, jakby probowat przeskoczy¢ ptot w

miegjscu, w ktorym ptotu w ogdle nie ma.



Przyktad z zycia: kiedy uczytem sie pewnego tematu technicznego, bytem przekonany, ze ,rozumiem”, bo znatem
stowa. W praktyce zrozumienie rozpadto sie doktadnie w momencie, gdy trzeba bylo potaczyé dwa elementy,
ktére w opisie byty rozdzielone. Nikt mi wtedy nie powiedziat: ,Najpierw zrob potaczenia, a dopiero potem nazwij

czesci.”

Dlatego warto zacza¢ od testu potaczen, nie definicji. Wez temat i zapytaj:

ONA UMIE-TYLKO ROBI
GLUPIE B£EDY

Co prowadzi do czego? Jak to sie zmienia pod wptywem X? Co musi by¢ prawda, zeby wynik wyszedt?

Jezeli odpowiadasz z opdznieniem i czujesz, ze ,gdzies$ jest dziura”, to ta dziura jest twoim celem. Dziura nie do

naprawy w nieskonczonos¢, tylko do zlokalizowania. Gdy jg znajdziesz, zrozumienie przestaje by¢ mgta, a staje sie

praca.

Mikro-nauczanie: sprawdz, czy potrafisz wyjasni¢ bez ratowania sie
skojarzeniami

Wyjasnianie jest brutalne. Bo zmusza cie do wydobycia tego, co w gtowie jest jeszcze luznym zlepkiem skojarzen.

[FIGINEL /I Anita Rucioch-Gotek

Prosta praktyka, ktéra dziata zaskakujgco dobrze, to ,mikro-nauczanie”: bierzesz fragment i ttumaczysz go tak,
jakbys$ uczyt osobe, ktéra nie zna stéw z twojego Srodowiska. Bez skrotéw typu ,wiesz, o co chodzi”. Bez

podmiany mechanizmu na analogie, ktéra wyglada madrze, ale nic nie dowodzi.



Nie chodzi o to, zeby wyjasni¢ perfekcyjnie. Chodzi o to, zeby$ w trakcie zauwazyt wiasne luki. Te luki wyjda

szybciej, niz gdy bedziesz kolejny raz czytat rozdziat.
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Jesdli utkniesz, zadaj jedno pytanie: ,Co wtasnie pominatem?” Prawdopodobnie pominates warunek, zaleznos¢

albo krok przejscia. To jest doktadnie to, czego trzeba sie nauczyc.

Mikro-nauczanie ma jeszcze jeden atut. Kiedy wyjasniasz, przestajesz by¢ widzem. Zamieniasz sie w realizatora

sensu.

Materiat nie jest problemem, problemem bywa format
Czasem btad jest w tym, jak materiat jest podany. Nie w twojej gtowie.

Spotkatem osoby, ktére czytaja o czym$ w formie rozbudowanych opiséw, a potem nie potrafig rozwigzac
zadania. Zwykle nie dlatego, ze sa ,gorsze”. Tylko dlatego, ze ich mbdzg potrzebuje innego kanatu: przyktaduy,

schematu, krétkiej symulacji albo poréwnania.

Jezeli uczysz sie zZle z jednego formatu, sprébuj zmienié¢ format, zanim uznasz, ze ,to nie dla mnie”. To jest wazne,

bo format to czasem potowa sukcesu.

Dobrze dziata zasada: najpierw przyktad, potem reguta. Albo przynajmniej przyktad réwnolegle z reguta. Jesli
regute dostajesz jako pierwszg, mdzg prébuje dopasowal przysztos¢ do definicji. A przysztos¢ zwykle ma inne

szczegOty.
| jeszcze jedna rzecz: tempo.

Jezeli uczysz sie w tempie ,na raz”, wszystko jest szybko, ale nic nie ma czasu na stabilizacje. Lepiej przyjac

wolniejsze tempo, z przerwa na sprawdzian. Zrozumienie to proces, nie transakcja.

Procedura na ,nie rozumiem”: od blokady do sensu

Oto konkretna procedura, ktérg mozesz zastosowac¢ do praktycznie kazdej trudnej rzeczy. Zadziata szczegdlnie

wtedy, gdy utknates i masz wrazenie, ze czytasz w kotko to samo, tylko coraz bardziej sie irytujesz.

® Zapisz jednym zdaniem, co doktadnie nie rozumiesz, bez ozdobnikéw. Jesli nie potrafisz, nie rozumiesz tez

tematu, ale zacznij od najblizszego fragmentu.



® Znajdz najprostszy przyktad, ktory dotyczy tego fragmentu. Nie wybieraj ,ciekawych” przypadkéw, wybierz
.nhudne, ale typowe".

® Przeanalizuj przejscie ,co zmienia sie i dlaczego”. Jesli potrafisz wskazaé zaleznos¢ przyczynowo-skutkowa,

masz juz rdzen zrozumienia.

® Zréb mini-zadanie w stylu: zastosuj to dwa razy, raz z pomocg, raz bez pomocy. Dopiero potem przechodz

dalej.

To jest krotka petla. | tak, czasem brzmi zbyt prosto. Ale proste rzeczy sg skuteczne, dopdki nie probujesz ich

robi¢ dokfadnie wtedy, gdy masz ochote na piekna teorie.

Najtrudniejszy przypadek: gdy zrozumienie blokuje ego lub lek

Sa sytuacje, w ktorych problem nie lezy w braku informacji. Lezy w tym, ze boisz sie sprawdzié, bo wynik testu
mogtby cie oSmieszyc.
To nie jest morat. To jest psychologia pracy. Zrozumienie wymaga ryzyka, bo musisz wej$¢ w obszar, w ktérym

jeszcze nie umiesz.

Pamietam moment, kiedy przygotowywatem sie do czego$ wymagajacego, a ja zamiast éwiczyé, robitem
reorganizacje notatek. Notatki rosng, poczucie kontroli tez rosnie, a zrozumienie... nie. Kiedy w koncu zrobitem
proste zadanie na czas, okazato sie, ze problem nie jest z materiatem, tylko z tym, ze do tej pory ukrywatem sie

przed sprawdzianem.

Od tamtej pory mam jednag zasade: najpierw dowdd, potem narracja. Dowdd moze byc kiepski. Ma by¢

prawdziwy. Dopiero na podstawie dowodu buduje wyjasnienie.

Lek to sprytny doradca. Tylko ze doradza zawsze tak, by byto wygodnie, a nie tak, by byto skutecznie.

Kiedy zrozumienie przychodzi nagle, to nie magija

Zdarza sie, ze po kilku probach nic, a nagle klik. Warto to uhonorowaé, bo to sygnat, ze twoj uktad nerwowy nie

odmawia. On po prostu potrzebuje czasu na reorganizacje.

Najczesciej ,klik” pojawia sie wtedy, gdy spetnisz trzy warunki naraz: 1) przestates zbiera¢ wiedze pasywnie, 2)

zrobites krotki test, 3) znalazte$ konkretna brakujaca zaleznosc.
Wtedy mdzg nie musi juz zgadywad. Dostaje brakujaca sztuke uktadanki i dopina catosc.

Jezeli jednak wcigz masz wrazenie, ze klik nie nadejdzie, to https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/dlaczego-ciagle-
nie-rozumiem-matematyki-franio-hey/ nie znaczy, ze jeste$ skazany na niezrozumienie. Znaczy, ze w petli brakuje

jednego ogniwa. Najczesciej jest to precyzja celu albo sposob weryfikacji.

Mate przyktady, duza réznica
Zeby nie zosta¢ w $wiecie ogolnikow, pokaze dwa krétkie scenariusze.

Pierwszy: uczysz sie jezyka programowania. Czytasz o petlach, wszystko rozumiesz, ale gdy widzisz zadanie, nie
umiesz dobrac petli. Tu zazwyczaj problemem nie jest ,nie zrozumiatem petli”, tylko ,nie przeéwicowatem
decyzji”. Rozwigzanie? Wez pie¢ krétkich zadan, w ktdrych masz tylko wybraé, czy lepszy bedzie warunek, petla,

czy iteracja po kolekcji. Nie pisz od razu catego kodu. Najpierw decyzja. Potem implementacja.



Drugi: uczysz sie czego$ teoretycznego, na przyktad ekonomii. Wiesz, co oznaczajg pojecia, ale nie potrafisz
przewidzie¢ skutkdw. Tu czesto problemem jest brak ,fancucha przyczyn”. Rozwigzanie? Zamiast czytaé kolejny
akapit, wez jeden prosty przypadek i odpowiedz: jesli X rosnie, co musi sie zmieni¢, zanim zobaczysz Y? Dopiero
potem dopasuj do tego definicje. To jest praca jak z mechanizmem w zegarku: nie interesuje cie nazwa kota,

interesuje cie ruch.

W obu scenariuszach zadziatat ten sam mechanizm: weryfikacja i potaczenia zamiast biernego przyswajania.

Jak nie utknac na zawsze: rozsadne granice i plan awaryjny
Jest jeszcze jeden element, o ktorym mato sie méwi, a ktéry ma duzy wptyw na zrozumienie: granice.

Jezeli probujesz zrozumie¢ co$ samodzielnie przez wiele godzin bez sprawdzania po drodze, to nie budujesz
zrozumienia. Budujesz zmeczenie. A zmeczenie lubi myli¢ sie z wysitkiem. To podobne poczucie w ciele, tylko ze

jedno prowadzi do sensu, a drugie do narastajacej frustracji.
Dlatego warto mie¢ plan awaryjny. Nie chodzi o dramat ,jestem skonczony”. Chodzi o zdrowa korekte trasy.
Jezeli utknates, sprébuj zmienié jeden parametr:

e format materiatu,

typ przyktadow,

® sposob sprawdzania,

lub kogos, kto moze zadac ci jedno trafne pytanie.

Czasem jedno pytanie robi wiecej niz trzy dni czytania. Nie dlatego, ze druga osoba ma lepszy moézg, tylko

dlatego, ze widzi twoja dziure szybciej niz ty.

Twoje ,nadal nie rozumiem” moze by¢ poczatkiem, nie wyrokiem

Najbardziej lubie w tym temacie jedng mysl: zrozumienie rzadko jest decyzjg typu ,teraz bede madrzejszy”.

Zwykle jest wynikiem matych zmian w petli pracy.

Mozesz nadal wraca¢ do tej samej przeszkody, tylko bezpieczniej i madrzej. Zamiast walczy¢ z niejasnoscia,
zacznij ja nazywac. Zamiast czytac dalej, sprawdzaj. Zamiast powtarza¢ ,nie rozumiem”, zréb krétka diagnostyke,

gdzie doktadnie peka mechanizm.

A kiedy w koncu kliknie, to nie bedzie magia. Bedzie to efekt tego, ze twoja gtowa dostata sens w odpowiedniej

dawce, we wtasciwym formacie i w odpowiednim momencie.

Jesli brzmi to troche jak trening, to trafiasz. Zrozumienie jest umiejetnoscia. A umiejetnosci nie zdobywa sie przez

nadzieje. Zdobywa sie przez dobrze ustawione proby. | prébujesz az do skutku, tylko tym razem swiadomie.



