
Πώς τα σωστά κουφώματα για ενεργειακή
απόδοση μειώνουν τους λογαριασμούς σου
Όταν μιλάμε για εξοικονόμηση ενέργειας στο σπίτι, συνήθως σκεφτόμαστε τη μόνωση της
σοφίτας ή έναν καινούργιο λέβητα. Όμως, ένα από τα πιο κρίσιμα — και συχνά
παραμελημένα — σημεία είναι τα κουφώματα. Μια πόρτα ή ένα παράθυρο που δεν κλείνει
καλά μπορεί να ακυρώσει όλη σου την προσπάθεια. Η επιλογή των κατάλληλων
κουφωμάτων για ενεργειακή απόδοση δεν είναι απλώς μια τεχνική λεπτομέρεια· είναι
επένδυση που αποδίδει κάθε μήνα.

Γιατί τα κουφώματα έχουν τόση σημασία;
Σκέψου το εξής: οι επιφάνειες των παραθύρων και των θυρών είναι τα πιο αδύναμα σημεία
του κελύφους ενός κτιρίου. Από εκεί χάνεται έως και το 30% της θερμότητας το χειμώνα,
ενώ το καλοκαίρι η ανεπιθύμητη ηλιακή ακτινοβολία ανεβάζει τη θερμοκρασία. Αν έχεις
παλιά ξύλινα ή απλά μονά τζάμια, το πιθανότερο είναι ότι ζεσταίνεις ή δροσίζεις τον έξω
κόσμο. Με τα σωστά κουφώματα για ενεργειακή απόδοση, μπορείς να μειώσεις την
κατανάλωση ενέργειας κατά 15-25%, ανάλογα με την παλαιότητα και τον τύπο του σπιτιού.

Τι κάνει ένα κούφωμα ενεργειακά αποδοτικό;
Δεν είναι μόνο το υλικό του σκελετού. Ο συνδυασμός τριών παραγόντων καθορίζει την
τελική απόδοση: το πλαίσιο, ο υαλοπίνακας και η στεγανότητα. Ας δούμε το καθένα
ξεχωριστά.

Το πλαίσιο: PVC, αλουμίνιο ή ξύλο;

Τα κουφώματα PVC έχουν κερδίσει έδαφος γιατί συνδυάζουν χαμηλό κόστος με πολύ καλή
θερμομονωτική ικανότητα. Τα σύγχρονα προφίλ PVC με πολλούς θαλάμους αέρα
πετυχαίνουν συντελεστή θερμοπερατότητας (Uf) κάτω από 1,3 W/m²K. Από την άλλη, το
αλουμίνιο με θερμοδιακοπή είναι πιο ανθεκτικό και δίνει πιο λεπτές γραμμές, αλλά
κοστίζει ακριβότερα. Το ξύλο παραμένει κλασική επιλογή με καλή μόνωση, αλλά θέλει
συντήρηση. Εδώ δεν υπάρχει ένας ξεκάθαρος νικητής· η επιλογή εξαρτάται από το κλίμα,
τον προϋπολογισμό και την αισθητική σου.

Ο υαλοπίνακας: όχι όλα τα τζάμια είναι ίδια

Ένας διπλός υαλοπίνακας με επίστρωση low-e (χαμηλής εκπομπής) και πλήρωση αργού
μπορεί να μειώσει τις απώλειες θερμότητας στο μισό σε σχέση με ένα απλό τζάμι. Αν
μάλιστα επιλέξεις τριπλό υαλοπίνακα, ο συντελεστής U πέφτει ακόμα περισσότερο.
Πρόσεξε όμως: οι τριπλοί υαλοπίνακες είναι βαρύτεροι και χρειάζονται γερά κουφώματα.
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Εδώ μπαίνει και ο παράγοντας της ηλιακής θερμότητας· αν το σπίτι σου έχει νότιο
προσανατολισμό, μπορεί να θες ένα τζάμι που αφήνει το φως αλλά όχι την υπέρμετρη
ζέστη. Το ιδανικό είναι να συζητήσεις με έναν ειδικό που θα μετρήσει τον προσανατολισμό
και τις ανάγκες σου.

Στεγανότητα και τοποθέτηση

Ακόμα και το καλύτερο κούφωμα είναι άχρηστο αν δεν τοποθετηθεί σωστά. Οι αεροστεγείς
τσιμούχες, η σωστή στερέωση και η μόνωση του κενού μεταξύ πλαισίου και τοίχου είναι
εξίσου σημαντικά. Ένα επαγγελματικό σύστημα στεγανοποίησης μπορεί να κάνει τη διαφορά
ανάμεσα σε ένα ρεύμα αέρα και σε ησυχία. Μην παραβλέπεις ούτε τα εξαρτήματα: οι
ποιοτικοί μηχανισμοί κλεισίματος (όπως πολλαπλά σημεία ασφάλισης) εξασφαλίζουν ότι το
κούφωμα πιέζεται ομοιόμορφα πάνω στη τσιμούχα.

Πρακτικά βήματα για την επιλογή σου
Πριν τρέξεις σε καταστήματα, κάνε μια μικρή αυτοψία. Μέτρησε το μέγεθος των
ανοιγμάτων, σημείωσε τον προσανατολισμό τους και δες αν υπάρχουν σκιάσεις από δέντρα
ή γειτονικά κτίρια. Ζήτα από τους προμηθευτές να σου δώσουν γραπτώς τον συντελεστή U
του κουφώματος (για όλο το σύστημα, όχι μόνο του τζαμιού). Ένα καλό κούφωμα για
ενεργειακή απόδοση έχει συνολικό U κάτω από 1,5 W/m²K. Αν μένεις σε πολύ ψυχρή
περιοχή, στόχευσε σε U κάτω από 1,2.

Επίσης, μην ξεχνάς τον αερισμό. Όταν σφραγίζεις το σπίτι, η υγρασία μπορεί να παγιδευτεί.
Τα σύγχρονα συστήματα παραθύρων συχνά περιλαμβάνουν αεραγωγούς ή μηχανισμούς
μικροαερισμού που διατηρούν την ποιότητα του αέρα χωρίς να χάνεται ενέργεια. Είναι μια
λεπτομέρεια που πολλοί αγνοούν και μετά βρίσκονται με μούχλα.

Πόσο κοστίζει η αναβάθμιση και πότε αποσβένεται;
Η αντικατάσταση κουφωμάτων είναι σχετικά ακριβή επένδυση, με κόστος που ξεκινά από
300-400 ευρώ ανά τετραγωνικό μέτρο για ποιοτικά συστήματα. Ωστόσο, η απόσβεση γίνεται
σε 5-8 χρόνια μέσω της μείωσης των λογαριασμών θέρμανσης και ψύξης. Αν συνδυάσεις
την αλλαγή με επιδότηση από προγράμματα εξοικονόμησης (όπως το Εξοικονομώ), η
απόσβεση μπορεί να γίνει ακόμα πιο γρήγορα. Αξίζει να ελέγξεις αν το σπίτι σου εμπίπτει
σε κάποιο ενεργειακό πρόγραμμα πριν ξεκινήσεις.

Μία προσωπική εμπειρία
Θυμάμαι όταν αλλάξαμε τα κουφώματα στο πατρικό μου, μια παλιά μονοκατοικία του ’70.
Είχε ξύλινα μονά τζάμια που σάπιζαν και έμπαινε αέρας. Το πρώτο χειμώνα μετά την



αντικατάσταση, η θερμοκρασία μέσα ανέβηκε κατά 4 βαθμούς χωρίς να ανάψουμε
περισσότερο το καλοριφέρ. Ο λογαριασμός πετρελαίου έπεσε σχεδόν 30%. Και το
καλοκαίρι, το σπίτι έμεινε δροσερό χωρίς κλιματισμό. Αυτή η διαφορά δεν φαίνεται μόνο
στα νούμερα· τη νιώθεις στην καθημερινή άνεση.

Συχνά λάθη που πρέπει να αποφύγεις
Να επιλέξεις κούφωμα μόνο με βάση την τιμή, χωρίς να ελέγξεις τον συντελεστή
U.

Να παραγγείλεις κουφώματα χωρίς να λάβεις υπόψη τον προσανατολισμό του
σπιτιού.

Να εμπιστευτείς μια φθηνή τοποθέτηση που αφήνει κενά και θερμογέφυρες.

Να αγνοήσεις την ανάγκη για αερισμό, με αποτέλεσμα υγρασία και μούχλα.

Να μη ζητήσεις γραπτή εγγύηση για την απόδοση και την αντοχή του συστήματος.

Κλείνοντας
Η επιλογή κουφωμάτων για ενεργειακή απόδοση είναι μια απόφαση που συνδυάζει τεχνική
γνώση, προσωπικές ανάγκες και οικονομική στρατηγική. Μην τη βιάζεσαι. Αφιέρωσε χρόνο
στη μελέτη, ζήτα προσφορές από τουλάχιστον τρεις προμηθευτές και επέμεινε σε
λεπτομέρειες όπως οι τσιμούχες και οι μηχανισμοί. Αν το κάνεις σωστά, θα ζεις πιο άνετα,
θα ξοδεύεις λιγότερα και θα νιώθεις ότι το σπίτι σου δουλεύει μαζί σου, όχι εναντίον σου.


