Nel panorama sanitario italiano, il diritto all'informazione e alla chiarezza clinica rappresentano pilastri fondamentali
per una relazione medico-paziente di qualita. Sempre piu spesso, pazienti e familiari desiderano informarsi in modo
autonomo sui farmaci prescritti o potenzialmente utilizzabili, in particolare nei casi di terapie complesse o
innovative, come quelle a base di cannabis terapeutica. Ma & corretto e produttivo stampare una scheda farmaco
AIFA e portarla in piano terapeutico AIFA cos'é visita specialistica? Come integrare queste informazioni con il
dialogo clinico e la necessaria decisione condivisa? In questo approfondimento, analizzeremo I'utilizzo degli
strumenti ufficiali messi a disposizione da AIFA, la piattaforma Releaf Cannabis, e i diritti del paziente a una corretta

informazione e tutela.

Cos'e la scheda farmaco AIFA e come ottenerla

L'Agenzia ltaliana del Farmaco (AIFA) mette a disposizione del pubblico diverse risorse facilmente accessibili tramite
il suo sito ufficiale. Tra queste vi sono le schede informative sui farmaci autorizzati, pensate per fornire dati
chiari, aggiornati e scientificamente validi riguardo principi attivi, indicazioni terapeutiche, posologia, effetti
collaterali, controindicazioni e modalita di prescrizione. La scheda farmaco € uno strumento ideato per pazienti,

medici di base e specialisti, oltre che per farmacisti, a sostegno di una comunicazione trasparente e responsabile.

Per stampare una scheda farmaco direttamente dal sito AIFA, e sufficiente:

1. Visitare la pagina dedicata ai farmaci e informazioni;
2. Inserire il nome commerciale o il principio attivo di interesse;
3. Selezionare il farmaco desiderato;

4. Scaricare o stampare la scheda in formato PDF o visualizzarla online.

Questa scheda e particolarmente utile per orientarsi tra le informazioni ufficiali e prepararsi consapevolmente a un

incontro clinico.

Diritto all'informazione e chiarezza clinica: un passaggio chiave nella
visita specialistica
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La visita specialistica rappresenta un momento cruciale in cui paziente e medico approfondiscono stati di salute,
opzioni terapeutiche e eventuali rischi. Portare con sé una scheda farmaco AIFA stampata puo facilitare il dialogo,
fornendo un punto di partenza concreto per domande specifiche e per meglio comprendere le scelte terapeutiche

possibili.
E importante sottolineare che:

* |l medico specialista ha la responsabilita di fornire tutte le informazioni rilevanti in modo esaustivo e

comprensibile;

® |l paziente ha il diritto/dovere di formulare domande per chiarire dubbi, indicando chiaramente quali aspetti

del farmaco o della terapia gli risultano meno chiari;

* Le informazioni offerte da AIFA sono scientificamente validate e rappresentano un riferimento sicuro rispetto

alle fonti non ufficiali o di dubbia provenienza;

* La scheda farmaco non sostituisce la consultazione medica, ma integra il processo informativo facilitando una

comunicazione piu efficace.

Esempi di domande da portare in visita sulla base di una scheda AIFA

® Quali sono i possibili effetti collaterali piu comuni o piu pericolosi relativi a questo farmaco?
e Come si integra questo farmaco con altre terapie in corso?

* Qual e la posologia consigliata nel mio caso specifico?

® Quali controlli clinici o esami sono necessari durante la terapia?

® Esistono alternative terapeutiche o prodotti equivalenti?

Consenso informato e decisioni condivise: oltre la semplice
prescrizione
La stampa e la lettura della scheda farmaco giocano un ruolo centrale anche nel processo del consenso

informato, fondamentale in medicina moderna. Il consenso informato non e solo un atto burocratico, ma una

vera e propria strategia di tutela e empowerment del paziente in cui:

® |l medico illustra con chiarezza benefici, rischi e alternative di una terapia;
¢ || paziente comprende le informazioni e partecipa attivamente alla scelta;

* Siraggiunge un accordo condiviso e consapevole per proseguire con la cura.

Portare in visita una scheda farmaco, corredata dalle proprie domande, rende piu strutturato e trasparente questo

dialogo, riducendo eventuali incomprensioni e aumentando la collaborazione.

Quando puo essere utile chiedere una seconda opinione?

Nel caso in cui persistano dubbi sulla terapia o si voglia avere un punto di vista diverso, la seconda opinione
medica rappresenta una tutela preziosa per il paziente. Avere con sé documenti affidabili, come le schede farmaco
AIFA o informazioni estratte da piattaforme dedicate, permette di confrontare pareri con elementi scientifici alla

base.
La seconda opinione ¢ particolarmente opportuna se:

¢ || trattamento proposto & complesso o ha marginali evidenze;

e Sjtratta di farmaci innovativi, off-label o con un profilo di rischio significativo;



* Sj desidera approfondire |'utilizzo di terapie complementari come la cannabis terapeutica;

* E necessario valutare altre soluzioni terapeutiche equivalenti o piu sicure.

Accesso a terapie legalmente disponibili: il ruolo della piattaforma
Releaf Cannabis
Negli ultimi anni, la ricerca e l'applicazione clinica dei prodotti a base di cannabis hanno registrato una crescita

significativa, con normative sempre piu chiare che ne regolano l'accesso. Per i pazienti interessati a questa tipologia

di trattamento, la piattaforma Releaf Cannabis rappresenta uno strumento digitale molto utile per informarsi:

* Tipologie di prodotti disponibili sul mercato legale italiano;

¢ |ndicazioni terapeutiche per le diverse patologie;

® Linee guida per le procedure di prescrizione e dispensazione;
* Documentazione amministrativa e invii richiesti dalle ASL.

In abbinamento alle schede farmaco AIFA, questa piattaforma puo aiutare il paziente a capire meglio modalita,

benefici e limiti delle terapie cannabinoidi e a formulare domande piu mirate nella visita specialistica.

Come utilizzare insieme AIFA e Releaf Cannabis nella pratica clinica

1. Prima della visita, scaricare la scheda farmaco AIFA per i prodotti rilevanti, anche cannabinoidi, se presenti;
2. Consultare Releaf Cannabis per approfondimenti sulla normativa e suggestioni terapeutiche;

3. Preparare un elenco di domande specifiche da porre allo specialista;

4. Durante la visita, condividere queste informazioni per favorire trasparenza e un dialogo piu completo;

5. Se necessario, richiedere ulteriori approfondimenti sulla base di quanto appreso.

Conclusioni

Stampare una scheda farmaco AIFA e portarla dal medico non solo & possibile, ma rappresenta una buona

pratica per ogni paziente consapevole. Questo consente di:

L

L

e Garantire un diritto fondamentale all'informazione e chiarezza clinica;



® Favorire un'efficace comunicazione e un consenso informato realmente condiviso;
e Offrire basi solide per scelte terapeutiche piu consapevoli e collaborative;
® Agevolare eventuali richieste di seconda opinione o approfondiment;;

* Facilitare I'accesso regolamentato a terapie come quelle a base di cannabis tramite strumenti come la

piattaforma Releaf Cannabis.

Ricordiamo sempre che la scheda farmaco non sostituisce il consulto medico, ma ne potenzia la qualita e la
trasparenza. Il paziente ha il dovere e il diritto di informarsi, dialogare e scegliere nel rispetto delle evidenze
scientifiche e della normativa vigente. Per tale motivo, utilizzare in modo consapevole e corretto gli strumenti
ufficiali come quelli messi a disposizione da AIFA e piattaforme dedicate & fondamentale per prendersi cura bene

della propria salute.

Risorse utili

Strumento/Portale Descrizione Link AIFA - Agenzia Italiana del Farmaco Schede farmaco ufficiali e informazioni
istituzionali https://www.aifa.gov.it/ Releaf Cannabis Piattaforma informativa su prodotti a base di cannabis

terapeutica e procedure https://www.releafcannabis.it/



