Hay quien llega al Camino de la ciudad de Santiago con una credencial, unas botas y una idea muy clara:
caminar, sellar, dormir, reiterar. Es una forma hermosa de vivirlo, quizas la mas reconocible. Pero Galicia, y
también el norte de Portugal cuando se mira hacia el Camino Portugués, solicitan algo mas de tiempo y una
mirada menos apresurada. El Camino no es solo una linea que avanza hacia Santiago. Es una red de pueblos, rias,
islas, monasterios, puentes, mercados, vifiedos, barcas, conversaciones y sobremesas que se quedan fuera si uno

solo cuenta kildbmetros.

Por eso, cada vez tiene mas sentido proponer el viaje como una combinacién de etapas y pausas culturales. No
para "hacer turismo” de forma superficial, sino mas bien para entender mejor el territorio que se pisa. El Camino
Francés, el Portugués, el del Norte, el Primitivo, el Inglés, el de Invierno, la Via de la Plata, el Camino de Fisterra'y
Muxia, la Senda do Mar de Arousa e do Rio Ulla y otros itinerarios oficiales en Galicia no atraviesan un decorado.

Cruzan comarcas con historia, patrimonio, costa, gastronomia y costumbres propias.

La diferencia se aprecia mucho. Quien reserva una tarde para perderse por una ciudad del Camino, quien se
permite una excursién a las Rias Baixas o quien enlaza la ruta con el norte de Portugal, vuelve con una memoria
mas amplia. Recuerda el esfuerzo de la Guias claras para elegir qué ver, qué reservar y como organizar escapadas
subida, si, pero asimismo el sabor de una comida apacible, la luz sobre una ria, el silencio de una iglesia, la

llegada a una isla autorizada con antelacion o el cambio de ritmo al subir a un tren al lado del Duero.

El Camino como viaje cultural, no solo como trayecto a pie

Conviene decirlo sin rodeos: ampliar el Camino no significa desvirtuarlo. Al contrario. Galicia presenta el Camino
Ccomo una experiencia que reline peregrinacion, arte, naturaleza, cultura local y contacto con villas y costumbres.
Ese enfoque encaja realmente bien con los viajantes que desean explorar destinos turisticos sin transformar el

viaje en una carrera.

La clave estd en cambiar una pregunta. En vez de meditar solo “;cuantos kilémetros hago hoy?”, merece la pena
incorporar “;qué lugar estoy atravesando y qué puedo comprender de él?”. En ocasiones la contestacién serad una
visita breve a un casco histérico. Otras, una excursion de dia completo. En algunos casos, una noche extra en una

urbe bien comunicada permitira descansar las piernas y abrir el viaje a otro tipo de experiencia.

El Camino Portugués lo muestra con claridad. En Galicia es una de las sendas mas frecuentadas, solo tras el
Camino Francés, y el tramo de Tui a Santiago puede hacerse en cinco etapas. Esa duracion lo convierte en una
opcién muy manejable para quienes disponen de una semana, pero también deja margen para afiadir planes ya
antes o después: una visita al norte de Portugal, una escapada a las Rias Baixas o una jornada cultural en la

ciudad de Santiago al concluir.

El fallo méas frecuente es encajar demasiadas cosas en pocos dias. Se puede pasear por la mafiana y visitar por la
tarde, mas no siempre y en toda circunstancia resulta conveniente. El cansancio altera la percepcién. Tras una
etapa larga, incluso un museo genial puede parecer una obligacidn. Por eso los mejores planes para viajes
vinculados al Camino suelen alternar dias de marcha con dias de estancia. Una noche mas en el lugar

conveniente cambia todo.

Santiago merece algo mas que la fotografia final

Santiago de Compostela acostumbra a aparecer en el imaginario como meta. Se llega, se abraza la plaza, se mira

la catedral, se respira. Esa escena tiene fuerza, y quien la ha visto comprende por qué conmueve aun a personas
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poco dadas al sentimentalismo. Pero quedarse solo en ese instante es perder buena parte del sentido cultural del

viaje.

La urbe marcha mejor cuando se le otorga tiempo. No hace falta ocupar la agenda con visitas encadenadas.
Basta con dormir alli por lo menos una noche, caminar sin mochila y dejar que el ritmo baje. La llegada tras
multiples dias de Camino provoca una mezcla extraiia de euforia y cansancio. La primera tarde pide sencillez. Al
dia siguiente, con el cuerpo algo mas asentado, Santiago deja mirar sus calles, sus plazas y su vida urbana con

otra calma.

™

Aqui encajan realmente bien las guias y actividades en ciudades, siempre que no transformen la experiencia en
una lista rigida de monumentos. Una buena visita guiada ayuda a leer detalles que pasan inadvertidos: la relacion
entre peregrinacién y ciudad, el papel de los oficios, los cambios de uso de los espacios histéricos, la manera en
que la meta del Camino ha condicionado la vida urbana. También puede ser Util para quienes viajan en conjunto,

por el hecho de que ordena la visita y evita discusiones sobre qué ver primero.

El consejo practico es sencillo: no programes nada exigente justo al llegar. Deja la tarde de entrada para pasear,
comer bien y admitir que has terminado una parte del viaje. Reserva la actividad cultural para la mafana

siguiente. Parece un detalle menor, pero mejora mucho la experiencia.

Rias Baixas, la pausa atlantica que cambia el viaje

Las Rias Baixas son una de las extensiones mas naturales para quien quiere vivir el Camino alén de la
peregrinacién. La provincia de Pontevedra relne sendas jacobeas, costa, playas, naturaleza, patrimonio,
gastronomia y una relacion muy directa con el Atlantico. No hace falta proponerlo como una desconexion del
Camino, porque multiples sendas atraviesan o se relacionan con este territorio, incluidas las que llegan desde

Portugal, las que conectan con la Meseta y la Senda do Mar de Arousa e do Rio Ulla.

Esta Ultima resulta en especial sugerente para viajantes que desean afadir el agua al relato jacobeo. No todos y
cada uno de los planes culturales tienen que acontecer en calles empedradas o edificios histéricos. En ocasiones
comprender un territorio pasa por mirar de qué manera sus rios y sus rias han marcado rutas, economias y
formas de vida. La Senda do Mar de Arousa e do Rio Ulla introduce ese cambio de perspectiva: el Camino

asimismo puede leerse desde el mary desde el rio.

Para organizar excursiones en ciudades y ambientes costeros de las Rias Baixas, es conveniente eludir el impulso
de abarcar toda la zona en un dia. Es un territorio con muchos atractivos, mas su disfrute depende bastante del

ritmo. La costa no se entiende bien desde la ventanilla si el plan consiste en bajar diez minutos en cada parada.



Es mejor escoger una base, reservar tiempo para comer sin prisa y conjuntar una visita patrimonial con un tramo

de naturaleza o costa.

Las actividades en sitios turisticos de las Rias Baixas funcionan singularmente bien cuando se amoldan al estado
fisico del viajante. Si vienes de caminar multiples dias, quizas no necesitas otra jornada intensa, sino mas bien una
excursion con trayectos cdmodos, buena comida y un camino suave. Si, en cambio, empleas las Rias Baixas como

prologo al Camino, puedes permitirte un programa mas activo ya antes de comenzar las etapas.

Islas Atlanticas: belleza protegida y planificacion obligatoria

El Parque Nacional Maritimo-Terrestre das Illas Atlanticas de Galicia retine Cies, Ons, Salvora y Cortegada. Es uno
de esos lugares que muchos viajeros quieren agregar al viaje cuando piensan en planes para cada viaje por
Galicia, y con razon: introduce una dimension natural potente, muy diferente a la experiencia interior de muchas

etapas del Camino.

Ahora bien, aqui no sirve improvisar. El acceso a Cies requiere autorizacion expresa de la Xunta de Galicia. En
temporada alta, para Cies y Ons, el visitante debe obtener primero esa autorizacién y después adquirir el billete
de ferry. Ademas, Cies y Ons son las Unicas islas del parque con alojamiento y servicios de restauracion. Este

detalle importa mucho, pues condiciona horarios, comida, duracion de la excursidn y expectativas.

Una excursion a las islas puede ser espléndida al acabar el Camino, cuando el cuerpo agradece el mar y la cabeza
necesita otro paisaje. Asimismo puede funcionar antes de empezar, como entrada atlantica al viaje. Lo que no
recomiendo es encajarla en medio de una senda a pie con conexiones ajustadas, a menos que se disponga de
margen. El mar, los permisos y los transportes solicitan respeto. Si algo falla, una etapa del Camino puede quedar

comprometida.
Para valorar si incluir Cies u Ons en tu trayecto, ayuda hacerse estas preguntas ya antes de reservar:

* ,;Tengo margen suficiente por si los horarios no encajan con mi etapa precedente o siguiente?

® ;He comprobado la necesidad de autorizacién antes de adquirir el ferry?

¢ ;Deseo pasar solo el dia o necesito alojamiento, a sabiendas de que solo Cies y Ons ofrecen esa posibilidad?
® ;Busco descanso real o estoy agregando otro plan exigente a una semana ya cargada?

* ;Viajo en temporada alta, cuando la planificacion previa se vuelve mas esencial?

Responder con honradez evita frustraciones. Las islas no son un complemento menor, son una excursién con

entidad propia.

El norte de Portugal como puerta de entrada al Camino Portugués

Muchos viajeros que escogen el Camino Portugués miran primero a Tui, pues desde alla el tramo gallego hasta
Santiago puede completarse en 5 etapas. Pero si hay dias libres, el norte de Portugal ofrece un prélogo bien
interesante. Su portal turistico organiza la zona en torno a Porto, el Douro y el Minho, con Porto como puerta

habitual de entrada.

Porto tiene sentido como comienzo logistico y cultural. No hace falta forzar grandes discursos: es una ciudad de
llegada comoda para muchos viajeros y permite entrar en entorno antes de caminar cara Galicia. Desde alla,
quien desee ampliar el viaje puede mirar hacia dos areas muy diferentes. El Minho se relaciona de forma planes
para viajes natural con el noroeste portugués y la Ruta del Vinho Verde. El Douro, por su lado, ofrece un paisaje
cultural reconocido por la UNESCO y una tradicion de enoturismo que puede recorrerse por carretera, tren, navio

e incluso, para quienes buscan una experiencia muy especial, helicoptero.
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El Duero es singularmente atrayente en el mes de septiembre y octubre, cuando las propuestas turisticas pueden
incluir catas y participacion en la vendimia. No es un plan para todos. Si tu viaje tiene un espiritu austero, tal vez
prefieras centrarte en pasear. Mas si buscas combinar Camino, paisaje cultural y vino, el Douro aporta una capa
distinta al itinerario. Eso si, exige tiempo. Procurar meter Porto, Douro, Minho, Tui y Santiago en una semana

acostumbra a dejar méas cansancio que disfrute.

El norte de Portugal también cuenta con la Senda del Romanico, que reine 58 monumentos. Para viajeros
interesados en patrimonio, es una posibilidad potente, aunque resulta conveniente elegirla bien. No se trata de
“ver los 58", sino de seleccionar una pequefia parte que encaje con el trayecto. Aqui es donde las guias y

actividades en ciudades o comarcas pueden ahorrar tiempo y mejorar la lectura del conjunto.
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Como conjuntar Camino, cultura y reposo sin saturarte

La planificacion de un Camino ampliado tiene algo de artesania. No basta con sumar excursiones. Hay que mirar
el calendario, los transportes, la energia del grupo, la temporada del afio y el tipo de experiencia deseada. Una
pareja que pasea ligera y duerme en alojamientos cdmodos no necesita lo mismo que un grupo de amigos que
hace etapas largas, ni que una familia que busca actividades culturales sin transformar dia a dia en una prueba de

resistencia.

Una regla sencilla: por cada 3 o cuatro dias de marcha, introduce una pausa real si el calendario lo deja. Pausa
real no significa quedarse inmévil, sino mas bien cambiar de ritmo. Puede ser una visita cultural por la mafiana y
una tarde libre. O una excursion costera sin madrugar demasiado. O una noche extra en la ciudad de Santiago. El

cuerpo lo agradece y la memoria también.

También es conveniente distinguir entre planes “antes”, “durante” y “después” del Camino. Antes marchan bien
Porto, el Minho, una introduccién cultural al Camino Portugués o una primera toma de contacto con Galicia. A lo
largo de la ruta, mejor elegir actividades ligeras, de poca logistica y cercanas al lugar donde se duerme. Después,
el abanico se abre: Santiago con calma, Rias Baixas, Islas Atlanticas si se planea bien, o incluso el Douro si el viaje

continda hacia Portugal.

Una forma préactica de ordenar ideas es meditar en el perfil del viaje:



* Sitienes 5 o seis dias, céntrate en pasear de Tui a Santiago y afiade una noche apacible en la meta.

¢ Sitienes siete u ocho dias, incorpora una visita cultural en la ciudad de Santiago o una escapada breve a las

Rias Baixas.
¢ Sitienes nueve o diez dias, valora iniciar en Porto o terminar con una excursion atlantica bien planeada.

* Sitienes més de diez dias, puedes conjuntar Camino Portugués, Rias Baixas y norte de Portugal sin ir

corriendo.

* Siviajas en temporada alta, reserva antes las actividades con cupo o autorizacién, especialmente las islas.

No es una férmula cerrada, pero ayuda a no confundir variedad con acumulacién.

Pequenos criterios que mejoran mucho la experiencia

Hay detalles que no aparecen en las grandes resoluciones, mas marcan la diferencia. El primero es el equipaje. Si
vas a afadir excursiones urbanas o costeras, piensa en ropa comoda que sirva alén de la etapa. No se trata de
cargar el armario, sino mas bien de eludir sentirte fuera de sitio o incbmodo cuando cambias la bota por una

visita cultural o una comida mas pausada.

El segundo es la hora de las actividades. Después de pasear, la tarde tiene un limite. En verano puede parecer
tentador aprovechar la luz hasta muy tarde, pero el cuerpo cobra factura. Una actividad corta al final del dia
funciona; una visita larga y espesa, no tanto. Si el plan cultural te importa de verdad, ponlo en un dia sin etapa o

cuando menos en una jornada corta.

El tercero es la expectativa. El Camino ensefa a admitir imprevistos: lluvia, cansancio, horarios, cambios de animo.
Las excursiones también tienen sus condiciones. Las islas requieren autorizacion, los destinos costeros dependen
de la planificacion, el norte de Portugal solicita distancias y tiempos propios. Cuanto menos idealizado vaya el

plan, mas se goza.

El cuarto es la seleccidon. No hace falta justificar dia a dia con una actividad. En ocasiones el mejor recuerdo
cultural sale de una charla, de mirar cémo cambia el paisaje o de entender que una villa vive al ritmo del Camino
sin reducirse a él. Los buenos planes para viajes no llenan todos y cada uno de los huecos, dejan espacio para
gue pasen cosas.

Un Camino mas amplio, mas tuyo



Vivir el Camino mas alld de la peregrinacion no significa caminar menos ni sentir menos la llegada a Santiago.
Significa permitir que el viaje respire. Galicia ofrece sendas oficiales con identidades distintas, desde el Francés
hasta el Portugués, desde el del Norte hasta el de Fisterra y Muxia, desde la Via de la Plata hasta la Senda do Mar
de Arousa e do Rio Ulla. En torno a esas rutas aparecen ciudades, rias, islas y paisajes que merecen algo mas que

una mirada de paso.

Las Rias Baixas aportan mar, gastronomia, patrimonio y naturaleza. Las Islas Atlanticas agregan una experiencia
protegida que exige reservar con cabeza. El norte de Portugal abre la puerta a Porto, el Minho, la Senda del
Vinho Verde, el Douro y la Ruta del Romanico. Santiago, por su lado, pide una mafana sin prisa después de la

emocion de la llegada.

La mejor combinacién no sera la que acumule mas nombres, sino mas bien la que encaje con tu ritmo. Hay viajes
que solicitan silencio y etapas largas. Otros necesitan excursiones en urbes, visitas guiadas, catas, navios o pausas
al lado del Atlantico. El Camino admite todas esas capas cuando se preparan con respeto. Y quiza ahi esté una de
sus grandes virtudes: cada persona llega a Santiago por una senda, mas asimismo por una forma diferente de

mirar lo que encuentra ya antes de llegar.



