Wielu Polakéw, ktérzy przyjezdzaja do Wielkiej Brytanii, szuka najlepszych opcji leczenia dla siebie i swojej rodziny.
Niestety, w nattoku informagji i reklam tatwo natknac sie na oferty podejrzanych klinik czy prywatnych ustug
medycznych, ktore nie zawsze sg wiarygodne lub bezpieczne. W tym poradniku wyjasnie, jak rozpozna¢ prawdziwe

placéwki medyczne, na co zwraca¢ uwage i gdzie zacza¢, gdy potrzebujesz pomocy zdrowotnej w UK.

Rejestracja u GP - pierwszy i najwazniejszy krok w systemie NHS

Po przyjezdzie do Wielkiej Brytanii najwazniejsze jest zarejestrowanie sie u lekarza rodzinnego, czyli GP (General

Practitioner). To podstawowy punkt kontaktowy dla pacjentow i poczatek catej drogi leczenia w systemie NHS.

Dlaczego to takie wazne? GP petni role tzw. "gatekeepera" — to znaczy, ze to wtasnie on ocenia Twoj stan
zdrowia, wystawia ewentualne skierowania do specjalistow oraz decyduje, czy potrzebujesz dalszej pomocy czy

badan. Bez rejestracji u GP nie masz dostepu do wiekszosci specjalistycznych ustug w NHS.

Jak zarejestrowac sie u GP?

1. Znajdz najblizsza przychodnie GP w Twojej okolicy.
2. Odwiedz przychodnie osobiscie lub zadzwon, zeby zapytaé o mozliwos¢ rejestracji (wazne: niektore
przychodnie wymagaja zamieszkania pod konkretnym adresem).

3. Wypetnij formularz rejestracyjny (NHS registration form) — zazwyczaj wymaga podania podstawowych danych i

adresu zamieszkania.

4. Oczekuj na potwierdzenie rejestracji i umowienie pierwszej wizyty u GP.

Bez waznej rejestracji u GP nie bedziesz mégt korzystaé z bezptatnej pomocy spegjalistycznej oraz bedzie Ci trudniej

zrozumie(, jakie masz opcje leczenia.

Gatekeeper model NHS - dlaczego warto zaufac lekarzowi
rodzinnemu?

System NHS dziata na zasadzie tzw. gatekeeper model, czyli lekarz rodzinny jest ,brama” do dalszych ustug.

Dlatego lekarz GP decyduje, czy i jakie skierowania maja by¢ wystawione:

® na badania diagnostyczne (np. RTG, USG, rezonans);
* do spegjalistoéw (kardiologa, dermatologa, ginekologa itd.);
® na pilng hospitalizacje w szpitalu;

* na opieke stomatologiczng czy mentalna.

W praktyce oznacza to, ze nie mozna swobodnie umawiac sie na wizyty u wiekszosci lekarzy specjalistow bez
skierowania. Jesli jakas klinika prywatna obiecuje szybkie konsultacje bez konsultacji GP, moze to by¢ sygnat

ostrzegawczy.

Co rozni NHS od prywatnej opieki zdrowotnej?

NHS zapewnia bezptatng opieke medyczna finansowang z podatkéw. Prywatna opieka zdrowotna natomiast jest
ptatna i czesto promuje szybki dostep do spegjalistéw, badania bez skierowania czy niektore procedury
niedostepne w NHS. W UK dziata wiec rynek prywatnych klinik, ale to nie oznacza, ze kazda prywatna oferta jak

umowic wizyte u GP UK jest bezpieczna.
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Wazne jest, zeby prywatna klinika czy lekarz mieli odpowiednie uprawnienia w UK (wiecej o tym za chwile) i nie

obiecywali cudéw, np. ,leczenia bez kolejki” czy ,gwarancji wyleczenia”.

Kolejki i roznice regionalne w NHS - czego sie spodziewac?

Jednym z najczestszych powodow, dla ktérych pacjenci rozwazaja prywatng opieke zdrowotna, sg kolejki w NHS.
Czas oczekiwania na wizyte u spegjalisty lub badania moze sie r6zni¢ w zaleznosci od regionu, np. w Londynie moze

by¢ krotszy niz na pdtnocy Anglii.

Region Sredni czas oczekiwania do spegjalisty (w tygodniach) Uwagi Londyn 4-8 Najlepsza dostepnosé, wiecej
specjalistow Potudniowo-Wschodnia Anglia 6-12 Wysokie obcigzenie, ale szybka rejestracja przez GP Midlands 8-
14 Czesto dtuzsze kolejki, zwtaszcza na badania obrazowe Pétnocna Anglia i Szkogja 10-16 Mniej specjalistow,

dtuzszy czas oczekiwania

Warto jednak pamieta¢, ze nawet jesli kolejki sa dtugie, NHS oferuje bezpieczne, sprawdzone i kontrolowane

leczenie. Dlatego decyzja o wyborze prywatnej kliniki powinna by¢ dobrze przemyslana!

Weryfikacja lekarza i kliniki — jak sprawdzi¢, czy to prawdziwy
specjalista?

Niezaleznie czy rozwazasz leczenie w NHS, czy prywatnej klinice, jedng z najwazniejszych rzeczy jest sprawdzenie,

czy lekarz ma prawo do wykonywania zawodu w UK. Wtasnie w tym celu stuza rejestry:

* GMC Register — to rejestr lekarzy obowigzujacy na terenie Wielkiej Brytanii.

* Specialist Register — czes¢ rejestru GMC, ktéra potwierdza specjalizacje lekarza w konkretnej dziedzinie.

Jak korzysta¢ z GMC Register?

1. Wejdz na strone GMC Medical Register.
2. Wpisz imie i nazwisko lekarza albo jego numer rejestracyjny GMC.

3. Sprawdz, czy lekarz jest zarejestrowany i czy posiada odpowiedni status — "Registered and licensed to practise”

oznacza, ze moze legalnie leczy¢ pacjentow w UK.

4. Jesli chcesz zweryfikowac specjalizacje, sprawdz czy jest on wpisany na Specialist Register w konkretnej

dziedzinie.

To bardzo wazny krok — unikniesz dzieki temu sytuacji, w ktorej pacjent trafia do oséb bez petnych kwalifikacji lub z

uprawnieniami z innych krajow, ktére nie zostaty potwierdzone w UK.



Uwaga na falszywe certyfikaty i braki w licencjach

Niektore podejrzane kliniki moga reklamowac sie “zagranicznymi certyfikatami” lub tytutami lekarzy z innych krajow
bez aktualnej licengji brytyjskiej. To nie gwarantuje bezpieczenstwa leczenia. Zawsze sprawdzaj lekarzy na oficjalnym
GMC Register.

Jak rozrézni¢ prawdziwa klinike od podejrzanej oferty leczenia?
Na co warto zwraca¢ uwage, aby nie dac sie oszukac?

* Adres i dane kontaktowe: prawdziwe kliniki maja staty adres, numer telefonu i oficjalng strone internetowa.

* Dostepnos¢ GP: jesli klinika twierdzi, ze dziata bez udziatu lekarza rodzinnego lub bez skierowan, to moze by¢
na to powdd — zapytaj o jakos¢ nis skad maja lekarzy.

* Informacje o kadrze medycznej: sprawdz, kto tam pracuje na GMC Register.

* Opinie pacjentow: szukaj recenzji w niezaleznych zrédtach — np. Google Maps, Trustpilot.



® Cena leczenia i procedur: podejrzanie niskie lub bardzo wysokie koszty bez jasnego uzasadnienia powinny

wzbudzi¢ ostroznosé.

* Obietnice nierealne: np. ,leczenie bez kolejki’, ,gwarancja wyniku” — medycyna nie dziata na takich zasadach.

Przyktad podejrzanej oferty

Klinika reklamujgca ,natychmiastowsa terapie bez skierowania, dostep do rzadkich lekow” i prosba o zaptate z gory
bez mozliwosci kontaktu z lekarzem GP albo bez wgladu do rejestru GMC to sygnat alarmowy.

Podsumowanie: najlepsze praktyki, aby skorzystac z bezpiecznej i

wiarygodnej opieki zdrowotnej w UK

1. Zawsze rejestruj sie u GP — to brama do catego systemu NHS.
2. Traktuj lekarza rodzinnego powaznie — on zdecyduje o skierowaniach i dalszym leczeniu.

3. Nie daj sie naméwic na szybkie prywatne badania, ktére nie majg podstaw medycznych lub ktére wykona ktos
bez licencji GMC.

4. Regularnie sprawdzaj baze lekarzy w GMC Register, zanim umowisz sie na wizyte.

5. Jesli chcesz korzystac z prywatnej opieki zdrowotnej w UK, wybieraj renomowane kliniki z dobra opinig i
potwierdzonym personelem.

6. Pamietaj, ze bez statego adresu tez mozesz zarejestrowac sie u GP — nie pozwdl, zeby kto$ Ci wmowit inacze).

Dzieki tym wskazoéwkom unikniesz putapek, ktérych niestety nie brakuje na rynku medycznym UK. Zdrowie jest

najwazniejsze, wiec uwazaj, komu powierzasz swoja opieke.

Masz pytania dotyczace NHS, rejestracji u GP lub jakiejkolwiek innej kwestii zwigzanej z opiekg medyczng w UK?

Smiato pisz w komentarzach — pomoge rozwia¢ wszelkie watpliwosci!



