
บนถนนที่เต็มไปด้ วยจังหวะชีวิ ตอย่างทองหล่อ ใบหน้ าที่ดูสดชื่นและเป็ นธรรมชาติไม่ใช่เรื่องฟลุค แต่เป็ นผลจากการประเมิน
อย่างแม่นยำ เทคนิคที่มั่นคง และวัสดุที่เชื่อถือได้  โบท็อกซ์อาจดูเหมือนหัตถการสั้ นๆ แค่ไม่กี่จุด แต่ประสบการณ์ของแพทย์
เป็ นตัวแปรสำคัญระหว่างผลลัพธ์ที่เบา เนียน ดูเหมือนไม่ได้ ทำอะไร กับคิ้วตก หน้ าดูแข็ง หรือยิ้มที่รู้ สึ กไม่เป็ นตัวเอง ที่
February Clinic Thonglor เรามองโบท็อกซ์เป็ นทั้ งวิทยาศาสตร์และศิลปะ เป้าหมายคือรีเฟรชความสดของใบหน้ า ไม่ได้
เปลี่ยนคุณให้ เป็ นคนใหม่

โบท็อกซ์ทำงานอย่างไร ถึงได้ผลที่เป็ นธรรมชาติ
สารโบทูลินัมท็อกซินชนิดเอทำงานกับปลายประสาทกล้ ามเนื้อ ชะลอสัญญาณให้ การหดตัวเบาลง เมื่อการหดตัวของกล้ ามเนื้อ
ลดลง รอยขมวด รอยย่น และริ้วรอยจากการแสดงสีหน้ าจึงผ่อนแรงลง แต่กุญแจของความเป็ นธรรมชาติอยู่ที่ปริมาณ ตำแหน่ง
และชั้ นที่วางยาให้ เหมาะกับแต่ละกล้ ามเนื้อ

กล้ ามเนื้อใบหน้ ามีหน้ าที่แตกต่างกัน กล้ ามเนื้อหน้ าผากยกคิ้วขึ้น กล้ ามเนื้อหว่างคิ้วดึงคิ้วเข้ าหากัน กล้ ามเนื้อตีนกาหรี่ตา แต่ละ
แถบทำงานร่วมกันเป็ นเครือข่าย ถ้ าไปกดแรงเกินกับกล้ ามเนื้อที่ยกคิ้ว หน้ าผากจะราบจนคิ้วตก ถ้ ากดพลาดเข้ าเปลือกตาบน
อาจเกิดอาการตาตกชั่วคราวได้  การฉีดที่ดีจึงต้ องอ่านแรงกล้ ามเนื้อและรูปหน้ าแบบเฉพาะบุคคล แล้ วจ่ายยาในชั้ นผิวหรือชั้ น
กล้ ามเนื้อที่ถูกต้ อง

โดยทั่วไป ผลเริ่มเห็นใน 3 ถึง 7 วัน ชัดที่สุดราวสัปดาห์ที่สอง และคงอยู่ประมาณ 3 ถึง 5 เดือน สำหรับบางตำแหน่งอย่างกราม
หรือกล้ ามเนื้อที่ใช้ แรงมาก ผลอาจอยู่ได้  5 ถึง 8 เดือน ทั้ งนี้ขึ้ นกับเมตาบอลิซึม อายุ และพฤติกรรมการใช้ กล้ ามเนื้อของแต่ละ
คน

ศิลปะของการล็อกหน้าแบบเป็ นตั วคุณ ที่ February Clinic Thonglor
สิ่งที่เราให้ ความสำคัญที่สุดคือการรักษาบุคลิกเดิมของคนไข้  บางคนทำงานที่ต้ องสื่อสารเยอะ อยากให้ หน้ าผากยังยกคิ้วเล็ก
น้ อยเพื่อเน้ นน้ำเสียง บางคนถ่ายรูปบ่อย อยากให้ หางตาเนียนแต่ยังยิ้มแล้ วมีประกาย เราจึงใช้ แนวคิด soft dynamics โฟกัสให้
สีหน้ าคลายแรงตรงจุดที่ทำให้ ดูเหนื่อย โดยไม่ปิดการเคลื่อนไหวที่ช่วยเล่าเรื่องราวในใบหน้ า

เราคัดเลือกผลิตภัณฑ์ที่ได้ มาตรฐาน ผ่านการควบคุมห่วงโซ่ความเย็น และใช้ สารละลายที่แน่นอนเพื่อให้ กระจายตัวพอดี วัสดุที่
ใช้ ต้ อง Fresh, pure, and premium-grade ทั้ งในแง่วันหมดอายุ ความเข้ มข้ น และการเก็บรักษา ทีมแพทย์ยืนยันล็อตและ
แบรนด์ต่อหน้ าคนไข้  เปิดขวดใหม่ และบันทึกภาพขวดยาแนบในเวชระเบียนเพื่อความโปร่งใส

นอกจากการฉีดแบบจุดมาตรฐาน เรายังใช้ เทคนิคไมโครโดสหรือเมโซท็อกซินสำหรับเคสที่ต้ องการผิวเรียบ เงาเล็กน้ อย โดย
ไม่ลดแรงกล้ ามเนื้อชัดเจน เทคนิคนี้วางยาเข็มละหยดในชั้ นตื้นทั่วแก้ ม หน้ าผาก หรือจมูก เหมาะกับผู้ ที่ต้ องออกกล้ องและ
อยากได้ ผิวฉ่ำโกลว์ที่ดูกลืนกับผิวจริง

ตำแหน่งยอดนิยม และปริมาณโดยประมาณที่ปลอดภั ย
ปริมาณที่ใช้ จริงขึ้นกับแรงกล้ ามเนื้อและขนาดใบหน้ า ตัวเลขด้ านล่างคือช่วงที่เจอได้ บ่อยในคลินิกที่มีเคสต่อเนื่อง

หน้ าผาก 6 ถึง 14 ยูนิต โดยกระจายเป็ นแนวขวาง เพื่อให้ ยังกระดิกยกคิ้วได้ บ้ าง

หว่างคิ้ว 10 ถึง 20 ยูนิต เน้ นคลายกล้ ามเนื้อ corrugator และ procerus หางตา 8 ถึง 16 ยูนิต รวมสองข้ าง เพื่อทำให้ รอยยิ้มดู
สดใสขึ้น โครงกรามหรือ masseter 20 ถึง 40 ยูนิตต่อข้ าง สำหรับลดนูนกรามและลดกัดฟัน คางเป็ นหลุมส้ ม 4 ถึง 8 ยูนิต คลาย
กล้ ามเนื้อ mentalis ริมฝีปากบนแบบ lip flip 2 ถึง 6 ยูนิต ให้ ริมฝีปากเผยอเล็กน้ อยโดยไม่ใช้ ฟิลเลอร์ ยิ้มเห็นเหงือก 2 ถึง 6
ยูนิต วางที่ levator labii superioris ลำคอแนวแถบ 20 ถึง 40 ยูนิต กระจายตื้นเพื่อลด platysmal band

ปริมาณไม่ใช่สูตรตายตัว สิ่งสำคัญคือการนัดติดตาม 10 ถึง 14 วัน เพื่อประเมินการตอบสนอง แล้ วเติมเล็กน้ อยในจุดที่ยังไม่
สมดุล การปรับแบบนี้ทำให้ ผลลัพธ์เนียนและพอดี โดยใช้ ยาเท่าที่จำเป็ น



ระยะเวลา ผลลั พธ์ และการดูแลผลระยะยาว
หลังฉีด คนส่วนใหญ่กลับไปทำงานได้ ทันที รอยแดงจุดเข็มมักหายภายในชั่วโมงถึง 1 วัน รอยช้ำพบได้ ราว 5 ถึง 10 เปอร์เซ็นต์
ขึ้นกับสภาพเส้ นเลือดและยาที่รับประทานอยู่ ผลเริ่มชัดใน 3 ถึง 7 วัน และเข้ าที่รอบสัปดาห์ที่สอง

ช่วงคงทนเฉลี่ย 3 ถึง 5 เดือน ถ้ าอยากให้ ผลสม่ำเสมอทั้ งปี  เราแนะนำเว้ นระยะ 3 ถึง 4 เดือนต่อครั้ ง หลีกเลี่ยงการเติมถี่เกิ นทุก
6 ถึง 8 สัปดาห์ เพราะเสี่ยงเพิ่มโอกาสสร้ างแอนติบอดีที่ทำให้ ดื้อยาในอนาคต เราวางแผนแบบ calendar ของแต่ละคน บันทึก
แผนผังจุดฉีด และยูนิตที่ตอบสนองดี เพื่อคุมคุณภาพและความคงที่ของผลปีต่อปี

ความปลอดภั ย ข้อห้ามใช้ และภาวะแทรกซ้อนที่ต้ องรู้
โบท็อกซ์มีความปลอดภัยสูงเมื่อฉีดโดยแพทย์ที่ชำนาญและใช้ ผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้ อง ภาวะแทรกซ้ อนส่วนใหญ่ถ้ าเกิดก็มักเป็ น
ชั่วคราว เช่น รอยช้ำ ปวดตึงเล็กน้ อย หรือปวดศีรษะ 1 ถึง 3 วัน ส่วนภาวะที่เจอน้ อยกว่า เช่น หนังตาตกหรือคิ้วตก มักหายเอง
ใน 2 ถึง 8 สัปดาห์ และลดโอกาสได้ ด้ วยการประเมินตำแหน่งอย่างละเอียด

ข้ อห้ ามใช้ ที่ชัดเจน ได้ แก่ การตั้ งครรภ์ อยู่ระหว่างให้ นมบุตร มีโรคกล้ ามเนื้อหรือระบบประสาทบางชนิด เช่น myasthenia
gravis หรือกำลังติดเชื้อบริเวณที่จะฉีด ผู้ ที่ใช้ ยาต้ านการแข็งตัวของเลือดหรืออาหารเสริมที่ทำให้ เลือดออกง่าย ควรปรึกษา
แพทย์เพื่อวางแผนหยุดชั่วคราวอย่างปลอดภัย

เลือกคลินิกที่ใช่ ประสบการณ์ที่ต่างกั นให้ผลลั พธ์ที่ต่างกั น
ในย่านทองหล่อมีคลินิกให้ เลือกมากมาย แต่รายละเอียดเล็กๆ ที่มองไม่เห็นคือสิ่งที่ทำให้ ผลลัพธ์ต่างกัน เราให้ ความสำคัญกับ
3 เรื่องเป็ นพิเศษ หนึ่ง การซักประวัติและประเมินการเคลื่อนไหวของกล้ ามเนื้อแบบเป็ นระบบ สอง การยืนยันผลิตภัณฑ์และห่วง
โซ่ความเย็น เช่น ตู้ แช่ที่ควบคุมอุณหภูมิและบันทึกอุณหภูมิอย่างสม่ำเสมอ สาม มาตรฐานการปลอดเชื้อ ขนาดเข็ม และเทคนิค
การวางชั้ นยา คนไข้ จำนวนมากบอกเราว่า รีวิ วที่ตรงไปตรงมาสำคัญพอๆ กับการได้ ลองคุยกับแพทย์ก่อนตัดสินใจ คลินิกความ
งาม ทองหล่อ รีวิ ว ของเราเปิดเผยภาพก่อนหลังที่ปลอดภัย เป็ นธรรมชาติ ไม่แต่งภาพจนเกินจริง และอธิบายข้ อจำกัดให้ เข้ าใจ

เคสตั วอย่างจากประสบการณ์หน้างาน
คุณนิวเป็ นผู้ บริหารวัย 36 ปี  เจอออฟฟิศซินโดรมจนกล้ ามเนื้อกรามทำงานหนัก กัดฟันตอนเครียด ใบหน้ าช่วงเย็นจะดูล้ าและ
กรามนูนขึ้น เราประเมินแรงกัดและเลือกวางยา 28 ยูนิตต่อข้ าง ปรับแนวกระจายให้ ครอบคลุมหัวและหางกล้ ามเนื้อ สัปดาห์ที่
สองกรามเริ่มนุ่มขึ้น อาการกัดฟันกลางคืนลดลง จากนั้ นเดือนที่สองใบหน้ าดูเรียวยิ่งขึ้นโดยยังเคี้ยวอาหารได้ ปกติ

อีกเคสคือคุณแพรว วัย 31 ปี  ถ่ายงานบ่อย ต้ องการหน้ าใสเนียนที่กล้ องจับแล้ วไม่สะท้ อนเกินจริง เราใช้ ไมโครโดสบริเวณหน้ า
ผาก 10 จุด รวม 6 ยูนิต ร่วมกับเมโสหน้ าใสสูตร Skin Booster อ่อนโยนและโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ผลคือผิวฉ่ำโก
ลว์และรอยตื้นเล็กๆ หายไปโดยยังยักคิ้วได้ ตามธรรมชาติ

ผสานหั ตถการเพื่อผลลั พธ์ที่ครบขึ้น อย่างมีเหตุผล
โบท็อกซ์แก้ เรื่องแรงกล้ ามเนื้อ แต่ไม่เติมวอลุ่มหรือปรับสีผิว คนไข้ ที่อยากได้ ผิวใสและสว่างขึ้น เราแนะนำวางแผนร่วมกับ
เลเซอร์ผิวหรือการบำรุงลึก

พิโคเลเซอร์หรือ Pico Laser เน้ นแตกเม็ดสีด้ วยพลังงานสั้ นระดับพิโควินาที ช่วยเรื่องฝ้าแดด รอยดำ และรูขุมขนดูเรียบขึ้น
เหมาะกับผู้ ที่ถามบ่อยว่า pico laser คืออะไร ทำงานกับเม็ดสีโดยเฉพาะ ความร้ อนสะสมน้ อยกว่าบางชนิด จึงเสี่ยงผิวไหม้ น้ อย
ลง แต่ก็มีข้ อควรระวัง โดยเฉพาะในผิวเข้ ม ต้ องกำหนดพลังงานและหัวทิปให้ พอดี คนไข้ สายรีวิ วค้ นหาว่า pico laser ทองหล่อ
หรือ pico laser ใกล้ ฉัน มักอยากทราบราคาและรอบการทำ ปกติ 3 ถึง 5 ครั้ งห่างกัน 3 ถึง 4 สัปดาห์จึงเห็นผลต่อเนื่อง ข้ อเสีย
ที่พบได้ คือรอยแดงหรือน้ำตาลชั่วคราว แพทย์จึงทดสอบพลังงานและให้ คำแนะนำป้องกันแสงแดดอย่างเข้ มงวด แบรนด์ที่คุ้ นหู
เช่น picoway laser, pico plus laser, laser picosure หรือ pico second laser แต่หัวใจไม่ใช่ชื่อเครื่องอย่างเดียว อยู่ที่การตั้ ง
ค่าที่แม่นยำและการประเมินผิวก่อนทำ



สำหรับผิวที่ขาดความชุ่มฉ่ำ Skin Booster และเมโสหน้ าใสช่วยเสริมความอิ่มฟูและโกลว์ เมโสหน้ าใส คือการบำรุงผิวชั้ นตื้น
ด้ วยสารอาหาร วิตามิน และกรดไฮยาลูโรนิก ช่วยให้ ผิวใสดูสุขภาพดี หลายคนกังวลว่าเมโสหน้ าใส เจ็บไหม ความรู้ สึ กมักเทียบ
ได้ กับยุงกัด เรามียาชาและเทคนิคเข็มละเอียดช่วยลดความรู้ สึ กไม่สบาย ราคาและความถี่ขึ้ นกับสูตรและปัญหาผิว โดยมากเริ่ม
สัปดาห์เว้ นสัปดาห์ 3 ถึง 4 ครั้ ง แล้ วปรับเป็ นบำรุงรายเดือน

อีกกลุ่มคือการยกกระชับโดยไม่ผ่าตัด เช่น ยกกระชับ HIFU และ Ultramax ใช้ คลื่นอัลตราซาวด์โฟกัสไปยังชั้ นคอลลาเจน ทำ
ให้ เฟิร์มขึ้น เหมาะกับผิวที่เริ่มหย่อนเล็กน้ อย ส่วนฟิลเลอร์แก้ เรื่องวอลุ่มหายบริเวณแก้ มกลาง ใต้ ตา หรือคาง ใครที่ถามเรื่องฉีด
คาง เราจะประเมินโครงคางและสัดส่วนใบหน้ า 1 ถึง 1.6 พร้ อมทั้ งพิจารณาความยาวแนวคางกับคางสองชั้ นเพื่อให้ ผลที่
บาลานซ์ ไม่ใช่ยื่นโดยไร้ บริบท

สำหรับคนรักงานผิวแบบสปาแพทย์ เรามี Double Eternal Glow ที่ผสานการทำความสะอาดลึกด้ วย Oxygen Bubble Pore
Cleansing และตามด้ วย Gold ผิวใส Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ ช่วยปลอบประโลมหลังเลเซอร์ ให้ ผิวโกลว์นานขึ้น ด้ านวิตา
มินบูสต์เรามี GLOW BOOSTER IV สำหรับผู้ ที่ผิวหมองจากพักผ่อนน้ อย แต่จะเริ่มก็ต่อเมื่อผ่านการประเมินสุขภาพเบื้องต้ น

กรณีฝ้าเข้ ม เราประเมินด้ วยโปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax วางแผนร่วมกับพิโคเลเซอร์และยาทา ช่วยลดความเสี่ยง
rebound ของฝ้า ผิวแพ้ ง่ายจะเริ่มด้ วยพลังงานต่ำและเพิ่มอย่างระมัดระวัง

เลเซอร์กำจั ดขน สำหรั บผิวเรี ยบเนียนในระยะยาว
หลายคนทำโบท็อกซ์แล้ วอยากเคลียร์ขนที่รบกวนงานผิว เรามีเลเซอร์ กำจัดขน และเลเซอร์ รักแร้  ที่ตั้ งค่าตามโทนผิวและ
ความหนาเส้ นขน ไม่ว่าจะรักแร้  แขน ขา หนวด เครา หรือบิกินี คนไข้ ที่ค้ นหาว่า เลเซอร์ ขน หน้ า ราคา หรือเลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว
ราคา จะได้ รับการประเมินพื้นที่และความหนาแน่นของขนก่อนวางแผนจำนวนนัด โดยทั่วไป 6 ถึง 8 ครั้ งห่างกัน 4 ถึง 6 สัปดาห์
ขนจะขึ้นช้ าลงและเส้ นเล็กลงอย่างชัดเจน เทคโนโลยีที่ใช้  เช่น diode หรือ YAG ขึ้นกับโทนผิว ยิ่งผิวเข้ ม YAG จะปลอดภัยกว่า
การป้องกันแดดและการไม่ถอนขนด้ วยแหนบก่อนทำมีผลอย่างมากต่อประสิทธิภาพ

ตั้ งแต่เข้าคลินิกจนกลั บบ้าน ประสบการณ์เป็ นอย่างไร
ซักประวัติและถ่ายภาพมุมมาตรฐาน ประเมินแรงกล้ ามเนื้อแบบ dynamic เช่น ยักคิ้ว ขมวดคิ้ว ยิ้ม หรี่ตา

อธิบายแผนผังจุดฉีด ปริมาณโดยประมาณ ความคาดหวัง และความเสี่ยง พร้ อมยืนยันผลิตภัณฑ์ที่ใช้

ทำความสะอาดผิว ฆ่าเชื้อ วางยาชาเฉพาะจุดถ้ าจำเป็ น ใช้ เข็มละเอียดและเทคนิค pressure point ลดความเจ็บ

ประคบเย็นทันทีหลังฉีดเพื่อลดบวม พร้ อมวางนัดติดตาม 10 ถึง 14 วัน

ส่งคู่มือดูแลตัวเอง และเปิดช่องทางติดต่อกรณีมีข้ อสงสัยหรืออาการที่ต้ องประเมิน

ดูแลตั วเองหลั งฉีด เพื่อให้ผลสวยและปลอดภั ย
4 ชั่วโมงแรก หลีกเลี่ยงการนอนราบ กด นวด หรือก้ มศีรษะนาน

24 ชั่วโมง งดออกกำลังกายหนัก เลี่ยงซาวน่าหรือความร้ อนสูง

48 ชั่วโมง งดนวดหน้ า เลเซอร์ที่ให้ ความร้ อนบนตำแหน่งเดียวกัน

ถ้ ามีรอยช้ำ ประคบเย็นช่วง 24 ชั่วโมงแรก แล้ วเปลี่ยนเป็ นอุ่นในวันถัดไป

หลีกเลี่ยงแอลกอฮอล์มากในคืนแรก และทาครีมกันแดดสม่ำเสมอ

คำถามที่ได้ยิ นบ่อย และคำตอบจากประสบการณ์จริ ง
เจ็บมากไหม เข็มที่ใช้ มีขนาดเล็กมาก ความรู้ สึ กอยู่ที่ระดับทนได้ สบายๆ ส่วนใหญ่ให้ คะแนน 2 ถึง 3 จาก 10 ยาชาเฉพาะที่และ
การประคบเย็นช่วยได้ มาก

ต้ องทำกี่ครั้ งถึงจะเห็นผล โบท็อกซ์ไม่สะสมแบบถาวร เห็นผลตั้ งแต่ครั้ งแรกภายใน 3 ถึง 7 วัน แต่ถ้ าต้ องการผลคงที่ ควรทำซ้ำ
ทุก 3 ถึง 4 เดือนตามคำแนะนำ

https://www.tiktok.com/@february_clinic


แตกต่างจากฟิลเลอร์ยังไง โบท็อกซ์ลดแรงกล้ ามเนื้อ ฟิลเลอร์เพิ่มวอลุ่มและปรับโครง เสมือนกันคนละเรื่อง แต่ทำงานร่วมกัน
ได้ ดีในหลายเคส เช่น ลดหน้ าบึ้งด้ วยโบท็อกซ์ระหว่างคิ้ว แล้ วเติมฟิลเลอร์ร่องน้ำตาให้ ดูสดขึ้น

ดื้อโบท็อกซ์มีจริงไหม พบได้  แต่ไม่บ่อย ปัจจัยเสี่ยงคือการฉีดถี่หรือใช้ ปริมาณรวมต่อปีสูงเกิน เราจัดตารางห่างพอเหมาะและ
ใช้ ยูนิตเท่าที่จำเป็ น ลดโอกาสการสร้ างแอนติบอดี

ทำร่วมกับเลเซอร์หน้ าใสได้ ไหม ได้  แต่ควรจัดลำดับให้ เหมาะ ถ้ าจำเป็ นต้ องทำวันเดียว เราทำโบท็อกซ์ก่อน แล้ วตามด้ วย
เลเซอร์ที่ไม่ก่อความร้ อนสูง หรือเลือกเลื่อนเลเซอร์ความร้ อนเช่นบางชนิดของเลเซอร์ผิว 48 ชั่วโมงถัดมา เพื่อหลีกเลี่ยงการ
เคลื่อนย้ ายตัวยา

ฉีดคางด้ วยโบท็อกซ์ช่วยอะไร โบท็อกซ์ที่คางช่วยคลายกล้ ามเนื้อที่ดึ งผิวให้ เป็ นหลุมส้ ม ทำให้ คางเรียบขึ้น แต่ถ้ าคางสั้ นหรือ
ถอย ต้ องพิจารณาฟิลเลอร์ร่วมเพื่อปรับโครง

Pico laser กี่ครั้ งเห็นผล สำหรับรอยดำตื้นอาจเห็นตั้ งแต่ครั้ งแรก แต่โดยทั่วไป 3 ถึง 5 ครั้ ง ขึ้นกับชนิดปัญหาและสีผิว คำถาม
อย่าง pico laser ข้ อเสีย เราอธิบายตรงไปตรงมา เช่น โอกาสเกิดจ้ำชั่วคราว ผิวไวแดด และในผิวเข้ มต้ องตั้ งค่าระมัดระวังเป็ น
พิเศษ

โปร่งใสเรื่องผลิตภั ณฑ์ และมาตรฐานที่ไม่ต่อรอง
เรายืนยันแบรนด์โบท็อกซ์ที่ขึ้ นทะเบียนถูกต้ อง ตรวจสอบสติ๊กเกอร์ภาษาไทย เลขที่จดแจ้ ง เลขล็อต และวันหมดอายุให้ ดูต่อ
หน้ า เปิดขวดใหม่ทุกครั้ งสำหรับเคสใบหน้ า และจดบันทึกยูนิตที่ใช้ จริงในเวชระเบียนพร้ อมแผนผังจุดฉีด ตู้ อุณหภูมิควบคุม 2
ถึง 8 องศาเซลเซียสมีระบบบันทึกอัตโนมัติ สำคัญไม่แพ้ กันคือเข็มปลายแหลมละเอียดเปลี่ยนใหม่ทุกจุดที่เหมาะสม และการ
กันการปนเปื้อนแบบ aseptic technique

เครื่องมืออื่นในคลินิก เช่น Pico Laser สำหรับผู้ ที่ค้ นหาเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ หรือ pico laser รีวิ ว เราเปิดให้ ดูห้ องเครื่อง
จริง การบำรุงรักษาตามรอบ และผลลัพธ์ของเคสที่อนุญาตเผยแพร่ สนใจราคาอย่างโปร่งใสเช่น pico laser ราคา หรือราคา
pico laser เท่าไหร่ ทีมงานจะประเมินตามปัญหาและพื้นที่ ไม่เสนอแพ็กเกจที่เกิ นความจำเป็ น

Wellness ที่คิ ดเผื่อทั้ งระบบ ไม่ใช่แค่ผิ ว
สุขภาพผิวสะท้ อนสุขภาพกายและพฤติกรรมในแต่ละวัน เราจึงผสานแนวทางศาสตร์ชะลอวัยและ Wellness เท่าที่เหมาะสม คน
ที่ทำงานหน้ าคอมพ์นานๆ มีออฟฟิศซินโดรม เราแนะนำการผ่อนคลายกล้ ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ ด้ วยเทคนิคเดรนน้ำเหลือง กัวซา
หรือครอบแห้ ง อย่างปลอดภัย ช่วยระบบไหลเวียนและการระบายน้ำเหลือง ทำให้ ผิวรับสารบำรุงดีขึ้น การดริปวิตามินผิวหรือ
วิตามินผิวเป็ นอีกทางเลือกหลังประเมินสุขภาพ เพื่อซัพพอร์ตการฟื้นตัวของผิวจากมลภาวะและการพักผ่อนไม่พอ

เมื่อโบท็อกซ์ทำหน้าที่ของมั น สิ่งที่คุณเห็นคือความสด ไม่ใช่ร่องรอยการทำ
หั ตถการ
ผลลัพธ์ที่คนไข้ ชอบที่สุดมักไม่ใช่หน้ าตึง แต่เป็ นคำชมว่าดูสดขึ้น นอนพอขึ้น ทั้ งที่งานยังเท่าเดิม โบท็อกซ์ที่ทำดีคือโบท็อกซ์
ที่กลืนไปกับตัวตนคุณ เพื่อนร่วมงานอาจสังเกตว่าอารมณ์คุณดูผ่อนคลาย ทั้ งที่คุณยังยิ้ม หัวเราะ และเล่าเรื่องได้ ด้ วยสีหน้ า
ปกติ จุดนี้เองที่ทำให้ เราใส่ใจรายละเอียด ตั้ งแต่ตำแหน่ง มุมเข็ม ความลึก ไปจนถึงการนัดติดตามที่ไม่มองข้ าม

นั ดหมายที่ทองหล่อ สะดวก ปลอดภั ย และเข้าใจคุณ
February Clinic Thonglor ตั้ งใจเป็ นพื้นที่ที่คุณเข้ ามาแล้ วสบายใจ ตั้ งแต่ความสะอาด การต้ อนรับ ไปจนถึงการอธิบายแผนการ
รักษาให้ เข้ าใจ ไม่ว่าคุณจะกำลังมองหา คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ คลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ หรือกำลังค้ นหา pico laser
ทองหล่อ เราพร้ อมพาคุณไล่ระดับทางเลือกอย่างเป็ นกลาง ระหว่างโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ ยกกระชับด้ วย HIFU หรือ Ultramax
เลเซอร์ผิวอย่างพิโคเลเซอร์ และโปรแกรมผิวใสที่ออกแบบเฉพาะบุคคล เช่น Youth Reborn Sculpting หรือชุดผิวฉ่ำโกลว์
สำหรับคนที่ต้ องการความสดภายในกรอบเวลางานที่แน่น



ถ้ าคุณอยากเริ่มจากสิ่งที่ปลอดภัย เรียบง่าย และเห็นผลในระยะสั้ น โบท็อกซ์ที่ออกแบบอย่างพอดีคือคำตอบที่ดี เมื่อตัวคุณ
พร้ อม เราค่อยต่อยอดไปยังการปรับโทนผิว รูปร่างกรอบหน้ า หรือการดูแลร่างกายจากภายใน ผลลัพธ์ที่ยั่งยืนไม่ได้ มาจาก
หัตถการหนึ่งครั้ ง แต่มาจากแผนที่ฟังคุณและเติบโตไปกับคุณ

เรายินดีให้ คุณเข้ ามาปรึกษาโดยไม่ต้ องรีบตัดสินใจ จะเป็ นคำถามละเอียดอย่าง pico laser มีกี่แบบ pico laser ช่วยอะไร หรือ
เมโสหน้ าใส ราคาเท่าไร เจ็บไหม หรืออยากดูเคสรีวิ วของคลินิกความงาม ทองหล่อ ที่ใกล้ เคียงกับใบหน้ าคุณที่สุด ทีมแพทย์
พร้ อมอธิบายด้ วยภาษาเข้ าใจง่าย และปรับแผนที่สมเหตุสมผล ไม่ขายฝัน ไม่เร่งรัด ให้ ความสำคัญกับความปลอดภัยและความ
พึงพอใจระยะยาวของคุณ

ใบหน้ าที่ดูเป็ นธรรมชาติไม่ใช่เรื่องของดวง เป็ นเรื่องของการฟัง การสังเกต และการลงมือทำอย่างแม่นยำ โบท็อกซ์ที่
February Clinic Thonglor จึงไม่ใช่แค่การฉีด แต่เป็ นการรีเฟรชตัวตนของคุณให้ กลับมาเปล่งประกายอย่างพอดีในทุกบริบท
ของชีวิตประจำวัน ทั้ งการทำงาน พบปะผู้ คน หรือแสงแฟลชของกล้ องที่ไม่เคยปรานีใคร เมื่อรายละเอียดถูกคิดเผื่อไว้ ตั้ งแต่ต้ น
คุณจะได้ ผลลัพธ์ที่เชื่อถือได้ ทุกครั้ งที่มานัดใหม่ และนั่นคือวิธีที่เราล็อกหน้ าเป๊ ะอย่างเป็ นธรรมชาติในแบบที่คุณเป็ นคนกำหนด
เอง


