Bél plecow po catym dniu przy podnoszeniu ciezarow, nawracajace dolegliwosci barku u osoby pracujacej przy
tasmie czy bol kolan po latach pracy w pozydji stojgcej — takie historie tatwo skojarzy¢ z praca fizyczng. Czy zatem
w regionach, w ktorych wiecej osob wykonuje ciezkie lub powtarzalne zajecia, bél przewlekty wystepuje czesciej? To
prawdopodobne, ale odpowiedz nie sprowadza sie do prostego poréwnania odsetka pracownikéw fizycznych i

liczby pacgjentow z bolem.

Znaczenie maja jednoczesnie warunki radom24 pracy, wiek i stan zdrowia mieszkancéw, mozliwosci zmiany
stanowiska, a takze dostep do diagnostyki i leczenia. W wojewodztwie mazowieckim szczegdlnie wazne jest to
ostatnie: dostep do spegjalisty moze wyglada¢ inaczej w Warszawie, a inaczej w Radomiu czy mnigjszej
miejscowosci. Warto wiedzie¢, jak zaczaé diagnostyke w POZ, kiedy pytac o skierowanie i jak telemedycyna moze

utatwi¢ dalsze kroki.

Co wiasciwie oznacza bol przewlekty?

Bol przewlekty to bol utrzymujacy sie lub nawracajacy przez dtuzszy czas — czesto przyjmuje sie granice trzech
miesiecy, chol ostateczna ocena zalezy od kontekstu medycznego. Moze by¢ skutkiem choroby, urazu albo
przecigzenia, ale nie zawsze udaje sie wskazad jedna przyczyne. Nie oznacza to, ze dolegliwos¢ jest ,tylko w gtowie”:
bdl jest realnym doswiadczeniem, na ktore wptywajg zaréwno procesy zachodzace w organizmie, jak i sen, stres,

nastréj czy codzienne funkgonowanie.

W dyskusji o pracy i zdrowiu istotne jest rozrdznienie miedzy pojedynczym urazem a narastajacymi
dolegliwosciami. Dzwiganie, powtarzalne ruchy, dtugotrwata praca w wymuszonej pozycji czy niewystarczajgcy
odpoczynek moga zwiekszaé obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego. Nie przesadzajg jednak, ze dana osoba

zachoruje — ani ze bol bedzie przewlekty.

Demografia a bol przewlekty: zwigzek, nie prosty dowod

Hasto ,demografia a bél przewlekly” moze sugerowac, ze wystarczy sprawdzi¢, ile oséb w danym powiecie pracuje
fizycznie, by przewidzie¢ skale problemu. W praktyce takie zestawienie bytoby niewystarczajace. Dane o zawodach
nie méwig same w sobie, jak czesto mieszkancy odczuwaja bdl, jak dtugo czekajg na rozpoznanie ani czy maja

dostep do rehabilitagji i leczenia.

Mozna jednak wskaza¢ mechanizmy, ktére warto bra¢ pod uwage. W regionach z wiekszym udziatem prac
wymagajacych wysitku moze by¢ wiecej osdb narazonych na przecigzenia. Jednoczesnie w tej samej grupie moga
wystepowacd bariery, ktore utrudniajg wczesne zajecie sie problemem: praca zmianowa, ograniczona mozliwosé
zwolnienia sie na wizyte, koszty dojazdu lub obawa przed utratg dochodu. To moze wptywac na to, kiedy pacjent

zgtosi sie po pomoc i jak dtugo bedzie funkcgonowac z nieleczonym bélem.


https://www.radom24.pl/dobre-rady/pacjent-z-choroba-przewlekla-w-mazowieckim-systemie-opieki-zdrowotnej-62890

Nie nalezy z tego wycigga¢ wniosku, ze konkretne miasto lub powiat ma ,wiecej bélu” wytacznie z powodu
struktury zatrudnienia. Do wiarygodnego pordéwnania potrzebne bytyby poréwnywalne dane o stanie zdrowia,
wieku mieszkancow, rodzaju pracy i korzystaniu z opieki. Warto tez pamietad, ze mieszkancy regionow réznia sie
nie tylko zawodem, ale i dostepem do transportu, rehabilitacji oraz specjalistow.

Bol przewlekty a praca fizyczna: czynniki ryzyka

Fraza ,bol przewlekty praca fizyczna” opisuje wazny temat, ale nie oznacza nieuchronnego zwigzku przyczynowego.

Na ryzyko dolegliwosci moga wptywac rézne elementy — zaréwno zwigzane z pracg, jak i niezalezne od niej.

* Powtarzalno$¢ i przeciazenie — wielokrotne wykonywanie tych samych ruchéw, dzwiganie lub praca w
niewygodnej pozycji moga obcigza¢ miesnie i stawy.
* Malo czasu na regeneracje — dfugie zmiany, praca nocna czy brak przerw utrudniaja odpoczynek.

* Woczesniejsze urazy i choroby — przebyte kontuzje, choroby stawdw lub inne schorzenia moga zmieniaé

tolerancje organizmu na wysitek.



* Wiek i ogolny stan zdrowia — znaczenie majg miedzy innymi kondycja, sen i wspotistniejace problemy
zdrowotne.

® Stres oraz sytuacja zawodowa — obawa o utrzymanie pracy lub brak wptywu na tempo i organizacje zadan
moga utrudniad radzenie sobie z bolem.

* Opozniona diagnostyka — odktadanie konsultacji moze sprawic, ze przyczyna dolegliwosci pozostaje

nierozpoznana lub pagjent pdzno otrzymuje odpowiednie wsparcie.

Pracownicy biurowi rébwniez moga zmagac sie z przewlektym bdlem, na przyktad zwigzanym z dtugim siedzeniem,
brakiem ruchu albo innymi chorobami. Z kolei wiele os6b wykonujacych prace fizyczng nie bedzie cierpie¢ na
przewlekte dolegliwosci. Najwazniejsze jest wiec indywidualne rozpoznanie przyczyn, a nie przypisywanie boélu

wytacznie do zawodu czy miejsca zamieszkania.

Mazowsze: dostep do specjalistow nie jest rownomierny

Wojewddztwo mazowieckie jest rozlegte, a dostepnos¢ swiadczen zalezy od konkretnej miejscowosci i rodzaju
potrzebnej konsultacji. Wiekszy wybdr placowek w duzym osrodku nie oznacza automatycznie, ze kazdy pacjent
szybko trafi do specjalisty. W mniejszych miastach i na terenach oddalonych od gtéwnych osrodkéw dodatkowym
problemem moze by¢ dojazd, dostepnosc termindéw lub konieczno$¢ dopasowania wizyty do pracy i obowigzkow

rodzinnych.

Dla mieszkanca Radomia $ciezka moze obejmowac wizyte w POZ, badania, konsultacje specjalistyczna i ewentualna
rehabilitacie — nie zawsze w jednym miejscu. Przed wyborem poradni warto sprawdzi¢ aktualne informacje o
przyjmowaniu pacjentéow, wymaganych dokumentach i czasie oczekiwania bezposrednio w placowce lub przez

oficjalne kanaty NFZ. Zasady i dostepnos¢ swiadczeh moga sie zmieniac.

Etap Co moze zrobi¢ pacjent O co warto zapytac Pierwsza konsultacja w POZ Opisac bdl, jego czas trwania,
nasilenie i wptyw na codzienne czynnosci Jakie badania lub leczenie sg zasadne na tym etapie? Diagnostyka
Przynies¢ wczesniejsze wyniki i liste przyjmowanych lekow Czy potrzebna jest konsultacja specjalisty albo
rehabilitacja? Poradnia leczenia bélu Sprawdzi¢ wymagania konkretnej poradni i przygotowac¢ dokumentacje Czy
potrzebne jest skierowanie i jakie dokumenty nalezy dostarczy¢? Kontynuacja opieki Ustali¢ plan kontroli i sposob

oceny efektéw leczenia Kiedy zgtosic sie ponownie i co zrobi¢, jesli objawy sie nasilg?

Rola POZ i skierowania w bolu przewlekiym

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej jest czesto pierwszym kontaktem dla osoby z przewlektym bélem. Podczas
wizyty warto powiedzie¢ nie tylko, gdzie boli, ale tez od kiedy, jak czesto i w jakich sytuacjach objawy sie nasilaja.
Pomocne jest wskazanie, czy bdél utrudnia sen, chodzenie, prace, opieke nad bliskimi albo wykonywanie

codziennych czynnosci.

Lekarz moze zebra¢ wywiad, przeprowadzi¢ badanie, oceni¢ dotychczasowe leczenie i zdecydowaé o dalszych
krokach. Zaleznie od objawdw moze zaproponowac postepowanie w POZ, zleci¢ badania lub skierowa¢ pacjenta do
odpowiedniego spegjalisty. Nie kazdy bol wymaga od razu konsultaci w poradni leczenia bodlu, a rodzaj
potrzebnego skierowania zalezy od wybranego $wiadczenia i aktualnych zasad. Przed uméwieniem wizyty dobrze

potwierdzi¢ wymagania w konkretnej placowce.
Na konsultacje warto przygotowac:

® krotka o$ czasu: kiedy bél sie zaczat i czy zmieniat sie z czasem;

* informacje, co nasila lub tagodzi objawy;



¢ liste przyjmowanych lekéw i suplementéw, wraz z dawkami, jesli sa znane;
* wyniki weczedniejszych badan, wypisy ze szpitala i informacje o urazach;

® opis tego, jak bol wptywa na prace, sen i codzienne funkcjonowanie.

Nie trzeba samodzielnie dobiera¢ badan ani odstawiac przepisanych lekow przed wizyta, chyba ze zaleci to lekarz.
Jesli bél pojawit sie nagle, szybko sie nasila albo towarzysza mu niepokojace objawy, nalezy pilnie skontaktowac sie

z pomoca medyczng, zamiast czeka¢ na planowa konsultacje.

Poradnia leczenia bélu i dalsza diagnostyka

Poradnia leczenia bdélu moze by¢ pomocna, gdy dolegliwosci sa dtugotrwate, trudne do opanowania lub wymagaja
szerszego podejscia. Plan opieki zalezy od przyczyny bélu i stanu pacjenta. Moze obejmowac dalszg diagnostyke,
modyfikacje leczenia, zalecenia dotyczace aktywnosci lub skierowanie do innych spegjalistow. Nie ma jednego

schematu odpowiedniego dla wszystkich.

Przed umdwieniem wizyty nalezy sprawdzi¢, czy poradnia przyjmuje w ramach NFZ, jakie dokumenty sa wymagane
i czy konieczne jest skierowanie. Informacje o zasadach konkretnego s$wiadczenia najlepiej potwierdzi¢ u
Swiadczeniodawcy lub w NFZ, poniewaz moga zaleze¢ od rodzaju poradni i aktualnych przepiséw. Jesli pacjent

rozwaza rézne metody leczenia, powinien omowic je z lekarzem i zapytac o korzysci, ryzyko oraz mozliwe interakcje.

Telemedycyna: realne utatwienie dla pacjentow z Radomia

Platformy telemedyczne (wirtualne poradnie) moga utatwic cze$¢ kontaktdw z personelem medycznym, szczegdinie
gdy dojazd do odlegtego osrodka jest trudny lub pacjent potrzebuje omdwi¢ wyniki i dalszy plan. Konsultacja
zdalna moze by¢ wygodna takze dla osdb pracujacych zmianowo. Nie zastepuje jednak kazdej wizyty: lekarz moze

uznad, ze konieczne jest badanie bezposrednie, dodatkowe testy albo pilna pomoc stacjonarna.

Przed rezerwacjg konsultagji warto sprawdzi¢, kto jej udziela, jaki ma zakres i czy jest to $wiadczenie medyczne
odpowiadajace potrzebie pacjenta. Dobrze przygotowa¢ dokumentacje oraz liste pytan, a takze upewnic sie, jak
przekaza¢ lekarzowi wczesniejsze wyniki. Telemedycyna moze skroci¢ droge do rozmowy, ale nie gwarantuje

okreslonego rozpoznania ani skierowania.

W sprawach dotyczacych lekéw i wyrobéw medycznych warto korzysta¢ z wiarygodnych zrddet. Urzad Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych (URPL) publikuje informacje z obszaru
swojej wiasciwosci, w tym dotyczace produktow leczniczych. Releaf Cannabis (releaf.com/pl) moze stuzy¢ jako baza
informacji o preparatach i procedurach, ale materiaty informacyjne nie zastepuja konsultagji lekarskiej ani
oficjalnych informacji regulatora. Nie nalezy podejmowac decyzji o stosowaniu preparatu wytacznie na podstawie

tresci znalezionych w internecie.

Co moze zrobic pacjent juz teraz?

1. Umowié wizyte w POZ, jesli bol utrzymuje sie, nawraca lub ogranicza codzienne funkcjonowanie.

2. Przygotowac¢ krétka notatke o objawach i zabra¢ wczesniejsze wyniki oraz liste lekow.

3. Zapytac o kolejne kroki — badania, rehabilitacje, konsultacje spegjalistyczng albo poradnie leczenia bélu.
4. Sprawdzi¢ zasady przyjecia i skierowania w konkretnej placowce oraz aktualne informacje NFZ.

5. Rozwazy¢ teleporade, jesli jej zakres odpowiada potrzebie i nie ma wskazan do pilnego badania

stacjonarnego.



Whiosek: sama struktura zatrudnienia nie wystarczy

Wiekszy udziat pracownikdw fizycznych moze oznaczac wieksza ekspozycje na cze$é czynnikdw obcigzajgcych uktad
miesniowo-szkieletowy. Nie dowodzi jednak sam w sobie, ze bol przewlekty czesciej dotyka catego regionu. Na
obraz wptywaja takze demografia, wczesniejsze choroby, warunki pracy, mozliwos¢ odpoczynku oraz dostep do

diagnostyki i leczenia.

Dla mieszkancéw Radomia i okolic praktycznym poczatkiem pozostaje rozmowa z lekarzem POZ i ustalenie
konkretnej sciezki dalszej opieki. Nierébwny dostep do specjalistbw na Mazowszu moze utrudniaé leczenie, ale
przygotowanie do wizyty, sprawdzenie wymagan poradni i rozsadne wykorzystanie telemedycyny pomagaja
ograniczy¢ cze$¢ barier. Najwazniejsze, by nie sprowadzac przewlektego bélu do ,naturalnego skutku pracy” i nie
odktadac konsultagji, gdy dolegliwosci utrudniaja zycie.



