Muntorrhet: orsaker och rad

Saliven skyddar tdnderna mer an manga tror. Den skoljer bort matrester, neutraliserar syror och hjalper emaljen

att dterhamta sig. Nar saliven minskar blir munnen torr, och risken fér hal och andra besvar 6kar.
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Vanliga orsaker

* \Vissa lakemedel, till exempel mot hdgt blodtryck, allergi eller depression.

Sjukdomar som paverkar spottkortlarna.

Stress och oro.

Att man andas genom munnen, sarskilt pa natten.

Att man dricker for lite vatten.

Tecken pa muntorrhet

Du kan marka att munnen kanns klibbig, att det &r svart att svélja torr mat eller att tungan kédnns strav. Vissa far

ocksa sar i munnen, sveda eller dalig andedrakt.

Vad kan du gora sjalv?

Drick vatten regelbundet under dagen. Tuggummi utan socker kan stimulera salivproduktionen. Undvik att Hitta
mer info smaata sota saker, eftersom munnen inte har samma skydd som vanligt. Det finns ocksa produkter pa

apoteket som kan lindra torrheten.

Prata med tandvarden

Om du har muntorrhet ar det viktigt att beratta det vid tandvardsbesoket, sarskilt om du tar lakemedel.
Tandlakaren kan beddéma risken for hal och ge rdd om extra fluor. Ibland kan det ocksa vara bra att prata med

l[akaren om lakemedlen.

Varfor det ar viktigt att agera

Utan tillrackligt med saliv kan hal utvecklas snabbt, dven hos personer som tidigare haft friska tander.

Regelbundna kontroller gor att bokatandlakartid problem upptacks tidigt.

Muntorrhet pa natten

Manga marker torrheten mest nar de vaknar. Det kan bero pa att man andas genom munnen eller sover i ett torrt
rum. Ha ett glas vatten vid sdangen och undvik att ata eller dricka nagot sétt efter kvallsborstningen. En luftfuktare
i sovrummet kan hjélpa vissa. Om du snarkar eller ofta vaknar med torr mun kan det ocksa vara vart att ta upp

med en lakare, eftersom det kan finnas en bakomliggande orsak.


https://6aeb6b82ee967.site123.me/
https://6aeb6b82ee967.site123.me/
http://www.bbc.co.uk/search?q=bokatandlakartid

Muntorrhet och hal

Nar saliven minskar férlorar tdnderna ett av sina viktigaste skydd. Hal kan da uppsta snabbt, ibland pa stéllen dar
man sallan far hal annars, som vid tandhalsarna. Darfor behdver den som har muntorrhet ofta extra fluor och
tatare kontroller. Frdga tandvarden om fluortandkram med hdgre halt eller fluorskdlj passar dig. Var ocksa
uppmarksam pa vad du ater mellan maltiderna. Séta halstabletter som anvands mot torrhet kan géra mer skada

an nytta. Valj sockerfria alternativ. Med ratt skydd gar det att behalla friska tdnder dven nar saliven inte racker till.

Beratta gdrna for tandvarden om torrheten har férdndrats sedan forra besoket, sa att rdden kan anpassas efter

hur det ar just nu.

Sammanfattning

Muntorrhet ar vanligt och har ofta en tydlig orsak. Drick vatten, undvik tdta séta mellanmal och berdtta om

besvaren nar du bokar tandlakartid. Med ratt rad kan du skydda tdnderna dven nér saliven inte réacker till.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandldkaren. Har hittar du guider om allt fran

forsta besoket till akut tandvark.



