Ol l0TPLKEG HETOPPAOELG BplokovTal aTnV KOYN TOU EUPOEPLOV QVAUECSD OTNV ETILOTAKN KOl TNV avBpwTivn
€UOVVN. XTI KAWIKEG MEAETEC KOL OTO LOTPLKA LOTOPLKY, €val HOVO AXBOC MUTOpEl va onuaivel amooupon
OUMHETEXOVTWY, KABUOTEPNON EYKPIOEWY, OKOUN KAl KIVOUVO Yyl TNV ao@AAela TwV aaBevwy. Asv TIpOKELTOlL
yla «pior oakopn e&eldikevan». Mpokeital ya medio 01OV N akpiPEL, N CUVETELX KO 1 KXTAVONGON TOU KALVIKOU

TAaLoiov lval €£l00V ONUAVTIKEG e TNV (O TNV YAWOOLKN ETTAPKELQL.

NATINIKA

)

( ®hohoyikn :
MNatdeia
AaTIVIKEC (PPGOELG IOV YPNOIHONOLOVUE
0oV veoeAANVIKG Adyo!

‘Ocol S50UAEVOUPE XPOVIO OTIG LOTPLKEG METAPPACELG PAETIOVUE éval emavoAapfBavopevo potifo. O TeAaTng
(PEPVEL KEIPEVA TIOU €XOUV NON UETAPPOOTEL «TIPOXELPO», CUXVA E YEVIKOUG HETOAPPAOTEG I XWPIG LoTPLKN
EMIPEAELD, Kol NTA «amMAWG M ypnyopn S10pBwaon». ITIC TEPLOCOTEPEC TEPIMTWOEL, N SlopBwaon TEAKKA
KOOTI(EL TIEPLOCOTEPO OE XPOVO KOL XPNHO OO UL CWOTH HETAPPOON ATO TNV apXh. TO KAWIKO TIEPLEXOUEVO

Sev ouyxwpsel TpoxelpoTNTOL

MNati ol LIATPLKEG HETAPPATELG £XOUV TOGO UEYAAN BapUiTnTa

H Stapopd pe GAAa €idn Kepévwy elval N AUEON TIPAKTLKA ETUTITWON. ITIG KAWVIKEG PEAETEC, N HETAPPOON &gV
glval Stokoopuntikh. Evowpatwvetal otov oXeSlaopo, aTnv £QapUoyn Kot atnv agloAdynon Tou TTPpWTOKOAAOL.

MepLk& XapoKTNPLOTIKA TTapadelyaTor

‘Eval évTumo evnpepwpévng ouvaiveong Tou Sgv eival amOAUTWG KATAVONTO ylo ToV acBevr) UTOpEl va

BewpnOei vouka dkupo.

Mo AdBog anddoon Socoloyiag i 080V XopAyNnong os EVTUTIO Yl epguvnTh ptopel va ekAngBel wg oofapd
OQOAMO CURHOPPWONG HE TO TIPWTOKOAAO. Mo avaKpLPrG 1} ACLVVETING HETAPPOTT CUPTITWHATWY OTO LATPLKO

LOTOPLKO prtopet va odnynosL og AdBog a§loAdynaon avemBUUNTNG EVEPYELAG.

OTtov AQUE YO LOTPLKEG LETAPPATELG OEV AVAPEPOUAOTE ATAWG O «Kelpevor». MIAGuE ylo epyodeia AnWng

ATOPACEWVY Ao YlaTpovg, Emitpotmég Asovtoloyiag, puBpLOTIKEG apXEg Kal ISloug Toug aabeveig.

I81oTEPOTNTEG KALVIKWY HEAETWYVY ATIO TIAEUPAG HETAPPATTG

Ol KAWVIKEG PEAETEG elval Eva o TA TILO ATIALTNTIKA TESIal Yl vav peTa@paotn. H Ttieon xpovou cuvduddeTal
ME EVTOVN YPAPELOKPATIO, OUVEXEIG TPOTIOTIOINTELG TIPWTOKOAAWY KAl OXVOTNPEG PUOULOTIKEG ATIALTAOELG. T

Kelpeva Sev elval eviaia, 0AAK va HWOATKO TIOAAWY ELOWV gYyPAPWV.



Y€ JULX TUTIIK MEAETN POPAKOU, O HETOPPATTNG UTtopel va KANBEl va xelpLoTel:

® TO TIPWTOKOANO HEAETNG KOL TLG TPOTIOTIOLOELG TOU

® TO EVNUEPWTIKA SeATia epeuvnTh

® TO EPWTNHATOAOYLO A0BEVOUG KAL TO NUEPOAOYLO CUUTITWHATWY
® TX EVTUTIO EVNUEPWHEVNG OLVAVEDNC O SLAPOPEG EKOOXEC

® TNV ETMKOWVWVIX [E TIG KAVOVIOTIKEG OPXEG Kal TIG ETitpomeg Acovtoloylag

ESw TpokuTTEL éva TIpWTO, TIPAKTIKO TIPORANpa. O 810g 0pog PUTopel va eppavileTal o SIAPOPETIKA EYYPAPA
pe SLapopeTkO VYOG Kal Babpod texvikdTNTOG O LETAPPAOTAC TIPETIEL VA SLATNPEL TNV EVVOLOAOYLKT] OUVETTELD,
OAAK Kal Vo TPOCOPUOLETAL OTO KOWO KABOE KELPEVOL. AUTO amalTel EUTELpiO TTAPOUOL e QUTAV TIoU XTiEL

EVOG KAWVIKOG £pEVVNTAG, OXL ATAWG YAWOOLKN o§uvola.

lXTPIKA LOTOPLKA: O «AVAPXO0G» KOGHOG TNG KAONUEPLVAG KAWVIKAG
TPAENG

Ta lOTPIKG LOTOPLKE, €iTE TIPOEPXOVTAL OTIO VOOOKOUELD E(TE ATIO OIWTIKA LATPELX, EXOUV MLt GAAN SUCKOALQL
Elvar etepoyevn. Zuxva TepAapPAVOUV XELPOYPOPEG ONMELWOELS, CUVTOUOYPAPIEC TIOU XPNOLUOTIOEL Eva

OUYKEKPLUEVO TUNMO, TOTILKI OPOAOYIY, KON KOL LOLOHOPPIEG ATOWIKWY LATPWV.

‘O00L €XOUE PETAPPATEL LOTOPIKA ATIO TIOAAG SLAPOPETIKA VOCOKOMELX TNG (Slag TTOANG yvwpilovpe 0Tl Svo
TIXOOAOYIKEG KAWVIKEG UTTOPEL VO XPNOLLOTIOLOUV SLAPOPETIKEG CUVTONOYPOPIES Yl TNV Sla e€€taon 1 To (Slo
eupnua. Exel mou mepLpévelg «KA» ylar KapSLaKN QVETIAPKELR, 08 AANO TUAMO UTTOPEL VO ONUaiVEL KATL TEAELWG
SlopopeTikd. Xwpig epwtnon otov ywtpd 1 otov acbesvhy, o kivbuvog AavBaopévng epunveiog eival

TIPOAY LOXTLKOG,

ErmumAéov, ouxva o TEAATNG XPELQleTal ETONMUEG 1 ETILKUPWUEVEG HETAPPATELG VI XPNON O ACPOALOTIKOUG
0PYOVIOHOVG, OTO €EWTEPLIKO 1 0 VOMLKEG Stadikaoieq. H euBuvn moAhamAaoiddetal, yoti n petappaon Sev

SaBdleTal pOVo amod KAWVIKOUG, 0AAK Kol amo SIknydpoug, SLOKNTIKOUE UTTOAAAAOUG KOL TIPOYUXTOYVWHOVEG,.

KOpleg MTPoKAROELG OTIG LXTPLKEG HETAPPATELG

H epmepia amd OekddeC KAWIKEG MEAETEC KOl EKATOVIAOEG LOTPIKA LOTOPIKA QVOSEIKVUEL OPLOUEVEG

emavoAapavopeveg SuokoAieg Tou agiel va avaiuBouv.

OpoAoyia kat TToAvonuia

H watpikr) opoAoyia eival avotnpr, oAA& Tautoxpova yepatn ayidec. MoAlol dpot €xouv SlapopeTikh Xpron
ava 8IkOTNTA N e€eAicoovTal e TOV XPOVO. Eva KAOGIKO TTapaSelypa eival 0 Opog «tournament» oTIg KAVIKEG
MEAETEG. AVBAOYQ HE TO TIPWTOKOAAO, UTIOPEL VOt ONUALVEL «GUUPAV», «OVETILOVUNTO CUUPAV», «KALVIKO CUHPAV>

I €VO TIOAY OUYKEKPLUEVO TEAIKO anpeio.

O petagppaotng mpénel va Stafalel k&Bs 0po péoa oto akplPég peBodoloyikd tou mAaiolo. Asv apkel va §EpeL
TNV POOIKA WXTPKNA €vvola, XPELGCETAL KOl YVWon KAWIKNAG €PEVVOC, OTATIOTIKAG AOYIKAG KAl KOVOVIOTIKWY

OPLOHWV.

looppoTia avapesa TNV AMAGTNTA KAL TNV aKpPifeia

H peyoAivtepn mPOKANON eU@aVI(ETOL OTO EVTUTIOL OCUVAIVEONG KOL OTO EPWTNHATOAOYL aoBevoug. O aTox0g

elvatl va katoAofaivel 0 aoBeving akplBwWG TL LVTIOYPAPEL KAl TL AVOEPEPEL, XWPIE OUWE VA XTTAOTIOLOVVTOL



KPLOlUEC €VVOLECG O onpelo TTAPEPUNVELDC.

Y& TIPOAYHUATIKEG OUVONKEG, O TIANBUOHUOG MG HEAETNG UTTOPEL VO TIEPIAOUPAVEL ATOUA PE XOUNAO HOPPWTLIKO
eTUTESO, NAKLWHEVOUG HE TIEPLOPLOPEVN EEOLKEIWON E TNV YPATITH YAWOOQ, KON KOl 0AAOSATIOVE TIOV A0V
Ta EAMMNVIKA wg SeVTepn yAwaooa. O PeETo@PaoTAG o@eidel va Ypd@el amAd, oAA& OXL OTAOVOTEVTIKA.
TIAPASELYUR, N «Tu@AOTIOiNON» OTN MEAETN TpETel va €§nynBel katavonTtd, xwpig va xabsl n ovoia Tng

pebodoroylag.

PuOpLoTIKEG KOl HEOVTOAOYIKEG ATILTHOELG

H supwmalkn kot n €Bvikn vopoBeoia yla KAWLIKEG SOKIMEG, KaBWG Kal ol katevBuvtApleg odnyleg KaANg
KAWIKNG TIPOAKTIKNG, €XOUV OUYKEKPLUEVEG QTALTNOELG YL TNV YAWOOK Twv gyypa@wv. Ou EmtpoTeg
AgovTtoloyiog ouxVAa aTOPPITITOLV 1) ETILOTPEPOUV EVTUTIO e OXOALY, OTAV N YAWooo Sgv Bewpeital EMOPKWG

KotovonTn f 0tav evtoTi{ouv OOUVETIELEG METAEY OYYALKAG KOL EAANVIKAG EKSOXNAC.

Je M HEAETN TOU elxor avoAGPeL, HLKPR @avopevikd Stag@opoTtoinon os Slatumwon KwSuvwv peTagy
TPWTOTUTIOU KOl peTapaong odrynoe os kaBuotépnon SVo pnvwy, yoti n Emtponn {ntnoe Sieukpvioelq
oo TOV XOPNnyo Kal €MOVUTIOBOAR OAWV Twv evTUTIWV. TOo KOOTOG Yyl TOV Xopnyo Rtav atobnto, oxL Hovo

OLKOVOLK®, CAAK Kol o€ €TtiteS0 TIPOYPAUUATIOHOU.

EMTILOTEUTIKOTNTA KAL TTPOgTAgia Sedopuévwv

Ta lTplk& LOTOPIKA gival YepATo TPOoWTIKA Sedopéva Kat svaioBnteg mAnpogopieg. To (Slo toxveL kat yx
KAWLIKEG HeAETEG, Omou Ta Sedopeva WUXIKNG UYEIOG YEVETIKA EUPNHOTO KOL  KOWWVIKOOIKOVOULKEG

TIANPOYOPLEG KWEIKOTIOLOVVTAL HEV, OAAX O KABE 0TASLO PUTTOPOUV VA ovaXBoUV O CUYKEKPLUEVO ATOUAL

To ypa@eio PETAPPATEWY TIOU AVOAXUPAVEL TETOLO KEIUEVA TIPETIEL VO EPOPOLEL Sladikaaoieq avTioToLXEG pe
QUTEGC TWV Voookopeiwv. Kpumtoypdpnon, TeEploplopévn TpdoPacn, OLUBACELS EUTILOTEVTIKOTNTOG,
OUYKEKPLUEVOC XELPLOMOC EKTUTIWOEWY KOl OTOPPPATWY. H vopkn eubuvn Sev meplopiletal otov TEAATN,

ayylel KOl TOV PETOPPAOTH.

Micon XpOvou Kal CUVEXEIG TPOTTOTIOLOELS

OL KAWLIKEG MEAETEG AELTOUPYOUV HE QUOTNPA XPOovoSlaypapupaTa. Ol TPOTIOTIONCELS TIPWTOKOAWY, Ol VEEC
€KOOOELG EVTUTIWV GUVAIVEGNC KOL OL ETILKALPOTIOLNOELG EVNUEPWTIKWY SEATIWY epeuvnTh KATAPOAVOUV CUXVA

0€ «KUPOTO» [E TIPOBETiEG AlywV NUEPWV.

Exel Sokiddletar n ToOTNTA TOU OUOTAMOTOG OSlaxelplong MHETAPPAONG OXL HOVO N LKavOTnTa TOU
peTa@PaoTr). ‘OToLlog £XEL TIPOOTIAONCEL VO «KUVNYNOEL HE TO XEPL OAAQYEG O SeKASEG OeAIdeG KaTaAaBaivel

OO0 €UKOAX pTtopel var SnpoupynBolv aouvemeleg, var xaBouv oAAayEg N va pelvouv TOALEG ekSOXEG o€

xpnon.

PeaALloTIKEG AVOELG TIOU £XOUV ATTOSELXOElL ATMOTEAECUATIKEG

H eumelpia Seixvel OTL eV UTIAPXEL HAYIKA CUVTAYH, OAA& €va CUVOAO TIPOKTIKWY TIOU, OTaV popprolovTal

OUOTNHOTIKY, HELWVOLV BEQUATIKA T A&ON Kot TIG KaBLOTEPHTELG.

E&e1dikegvon kol otaBepég opadeg

H mpwtn kol ouolooTikotepn Avon elval n mpayuotikhy e€eldikevon. ‘Evag HETAPPOOTAC TIOU ONpEPA

METOPPALEL LOTOOEAISEG, OVPLO TEXVIKA KEIPEVO KOl HEBOUPLO KAWVIKA TIPWTOKOAM, SVoKOAQ Ba avamTuEEL TNV



amopaitntn aioBnon kivdvvou Tov XPelAlOVTOL Ol LATPLKEG LETAPPATELG,

Ta ypogeia ou €xouv oTaBepr OPASA YO LOTPLKEG HETAPPATELG TIETUXAVOUV V0 OTOXOUG TAUTOXPOVA.
MpwTtoV, CUCCWPEVOLV EUTIELPIT TIAVW OE OUYKEKPLEVEG BEPATIEVTIKEG KATNYOPILEG, TIPWTOKOAAX KOL XOPNyoUG.
AgVUTeEPOV, PeELwVOUV oTaSLOKA Ta AdBN, yloti ot iSlot dvBpwTiol PAETIOUV ETAVEIANHUUEVO TIAPOHOLN KELPEVAL KOl

OUVEXWG PEATILOVOLV TA YAWOOAPLA KOL TIG LETAPPAOTIKEG UVAUEG.

Aopnpéva YAwWoodpla Kot HETOAPPAOTIKEG UVIIHESG

Mot KAWVLIKEG EAETEG KOl LOTOPLKE, Ta YAwoodpla dev gival ToAuTéAela. Elval avaykatotnta. H eumetpion pou €xet
Sel&el OTL KOAOPTLAYHEVO YAWOTAPLO HELWVOUV T AOVVETIH eupAPATA KATA 60 pe 70 Tolg eKaTd. Agv WAGUE Yl
ANoteg Aé€ewv oe éva apxelo Word, cAA& yo {wvTtovd epyocAsiat TTOU €VNPEPWVOVTAL CUOTNHUOTIKA KOl

OLVOEOVTOL PE HETOPPOOTIKEG VAUEG OE ETIOYYEAUXTIKO AOYLOMLKO.

Eldik& ol dpot tov ayyilouv dueca TNV AoPAAELD TOU aoBEVOUE, OTIWG OL KATNYOPLEG AVETILOVUNTWVY EVEPYELWVY,
Ol OOPAPEC ETILTTAOKEG, OL XELPOUPYLKEG ETIEUPATELG KOl Ol KATAOTATELG OTIOKAELGHOU OTIO TN HEAETN, TIPETIEL VA

€XOLV CUPPWVNOEL K TWV TIPOTEPWV KOL VO TNPOVVTAL GXOAXTTLKAL

AwaSIkagieg TTOLOTIKOU EAEYXOU TIPOCAPHOCUEVEG OTO £i80G KELHEVOU

O éheyxog moldTNTOog Sev pmopei va eivat i81og yla dAa Tax Keipeva. Ta LATPIKA LOTOPIKA XPELLoVTaL GAAN poTLd

0€ OX€0N UE EVa EVNUEPWTIKO SEATIO epeuvnTA 1] VA TIPWTOKOAAO.

270 LOTOPLKE, WBlaitepn EUpaan SIVETAL 0TNV CUVETIELX XPOVOAOYLWY, EEETATEWY, ATIOTEAEOUATWY £PYAOTNPIWV
KOL OVOUATWY POPUAKWY. LTO EVTUTIA OUVAIVEONG, N TIPOTEPALOTNTA VAl N AVAYVWOLHOTNTA omtd TOV HECO

acBevn, n caprvela odnylwy, N Mot amdédoon Twv KvEUVWV Kol TWV EVOAAAKTIKWY Beparelwy.

Y€ TIOANEG TIEPITITWOELG EPOPUOLETAL N HEBOSOG TNG «AVTIOTPOPNG HETAPPACNG» Yo Kplowa keipeva. AnAadn,
€VaG SeVTEPOG PETAPPOAOTNG HETAPPALEL THOW OTO TIPWTOTUTIO YAWOOLKO (Vyog, xwpig va £xeL Sl TO apXLkO
Kelpevo. Ol ONUOVTIKEG Slaopég Tou avadvovtal avoivovtal kot SlopBwvovtal. Agv gival TPAKTIKO vV

yilvetat ylo OAa Ta Kelpeva, 0AAG yla ETUAEYHEVO eVTUTIAl £xEL aTtodeLX Ol TTOAUTIHO pyaneio.

Tuvepyaoio e KALVIKOUG KL OXL HOVO HE YAWGGOAOYyOouUG

OL Tlo OpOAEg ouvepyaoieg Tou €xw Oel gival ekeiveg OTIOL 0 TeEAATNG 0pidel Evav €MIOTNUOVIKO LTIEVOUVVO,
YlaTpO 1 EPELVNTI, TIOU OTAVTA OTOXEVUHMEVO Ot AmOpPleG opoAoylag N TPWTOKOAAOU. Meplkég OUVTOWEG

Slevkpvioelg otV apxn KIopovv va YAItwaoouv Sekadeg email, SlopBwoelg kat TtapegnynoeLg apyotepa.

AvtioTol O, TO HETAPPAOTIKO ypapeio xpetdleTal va avayvwpilel ToTte évar (ATNUO TIPETIEL VAl YuploEL oToV
KAWkO. H tdon va «povtevoupe» Tnv TpdBson TOou ouyypagéa eival emikivbuvn. TpoTipdTtEpo va
koBuoTeproel 24 wpeg eva €yypago Kat va 0Bl pa oca@ng amdvtnon, Topd va PelVEL AOAPELX O KPLOLO

onpeio.

PsaAlotikn diaxeipion mpoOeopuiwv

Y& pa ayopd Omwg TG EAAGSOG, Omou cuxva {NTouvTal HETAPPAOELS «yla XBeg», To va apvnBeic évav un
PECALOTIKO XPOVO TTapadoong eival Bepa eTtayYEAUATIKAG WPLLOTNTOG. Ol oofapég sTatpeieg TPooaprolouvy Tiq
TpoBeapuieq oTOV OYKO, €ENYOUV TIG ETUMTWOELG OTNV TIOLOTNTA OTAV KATL TIPETIEL VA YIVEL EEAUPETIKA YPyopPQ,

KoL TIPOTEIVOUV AVOELG, OTIWG OTASIAKN TTAPAS0ON O TUNAMATO.

H mpaypatikdTnTo Seiyvel OTL Ol TIEAXTEG TIOU EVNUEPWVOVTAL KABOPX Yl Ta OPLat TOU XPOVOU, TEIVOUV TEAKA

VOl EUTILOTEVOVTAL TIEPLOTOTEPO TOV CUVEPYATN TOUG, OKOUN KAL OV XPELXOTEL VO TIPOCAPUOCOUVV TOV SIKO TOUG



TIPOYPAUATIONO.

H Oéon Twv 1IATPLKWY HETAPPATEWV HECK GTO EVPUTEPO
OLKOGUOTHHA UTINPECLWV

e TOAElG OMwG n OgoooAovikn, OTMOU SPOCTNPLOTIOOVVTOL YPOPEID TIOU TIPOCPEPOLY METAPPATELG
Oe000aA0OViKnN Of €VPU PACHO AVTIKELLEVWY, N LATPLKN HETAPPAON CUXVA CUVUTIAPXEL P OAa eEElOIKEVEVA
€(6N: HETOPPATELC VOULKWY EYYPAPWY, LETOPPATELG TEXVIKWY KEUEVWVY, LETAPPATELG OLKOVOMIKWY KELUEVWY,
METOPPACELS LOTOCEASWY, aKOSNUAIKEG HETOPPATEL,. AUTO amd HOVOo Tou Sev eival TPOPANUE, Opkel va

LTIAPXEL 0aPNG SLOXWPLOUOC POAWVY KOL OPASWV.

Ot TteAdteg omavia XpeldlovTtal HOVOo eva ei60¢ HeETAPPAONG. Mo @OPUOKEVTIKY eTalpeiar pumopel va xpetaoTel
LATPLKEG HETAPPATELG YL TIPWTOKOAAQ, HETAPPATELG SNUOCIWV EYYPAPWV YL ASELEG AELTOVPYIOG, HETAPPATELG
VOULKWY EYYPAPWVY Yla CUUBACELG, OKOUN KL HETAPPATELG LOTOCEAISWV ylat TNV TTPOROAR TWV TIPOIOVTWY TNG.
‘Evag aoBeviig mou Tto&idevel yi Oeparmeia 0to e§wTEPKO pmopel va {NTHOEL HETAPPATELS TITUXIWV Yyl
QVAYVWPLON TIPOCOVTWY, ETUONUES METAPPATELS YLO AOQPOALOTIKOUG MeydAog LoTOTOTOG QPOopElg, KaBWC Kot

LATPLKEG HETAPPATELG LOTOPLKWY KOL YVWHATEVOEWY E TIAPASOON GTOV XWPO TOV.

Y& oUTO TO TAQUCLO, OL ETILKUPWHEVEG HETAPPATELG £xouv 8Laitepn onpacia. ElSika otav amevBuvetal kaveig o
Snuooteg vminpeoieg, Mavemotrpia, SIKAOTAPLA 1 ACPOALOTIKA TOUELR, N o@payida kal n uBvvn Tou emionpov
METAPPOOTH AELITOUPYOUV WG €YYUNON. ITA LATPIKA Kelpeva, N avdykn auth eival akdpn evtovotepn, ylotl

OLUXVA OUVOEOVTOL e VOULKEG SLEKSLIKATELG, aTO(NILWOELG I} ATTOPATELG YL TTOAUTIAOKEC Bepareied.

H Wbatepotnta tng yAwooog tTouv agbevoig

‘Eva amo Tal TILO UTIOTIUNMEVA ONHEIX OTLIG LATPLKEG HETAPPATELG elval N amtddoaon TNG YAWooag Tou acBevoug.
27O LOTOPIKY, TO «OVAPEPETAL OTL», «O AOOEVAG TIOPATIOVEITAL YLO», «0 AOBEVAG TIEPLYPAPEL KPUPBOULV THiow

TOUG AOYLa OTIAG, KOONUEPLVE, YEUATO ouvailoBnua r @opo.

H mpdkAnon eivatl va amodoBolv autd Ta AdyLa pe TPOTIO TIOU VA Elval TILOTOC, XWPIG VA T «LATPLKOTIOLED»
LTIEPBOAIKA O PETAPPAOTNG. Av 0 aiaBevi Adel «wBw To 0TNB0Cg pov va Kale, dev eival T&vTa owoTo VA TO

KOVOUHE OPECWE «OTILOOOOTEPVIKY) KOWOOG» OTN HETAPPOON, €OIKA AV TO TIPWTOTUTIO KEIHEVO KOTOYPAPEL

OKPLPWG TNV EKPPACHEVN PPAOH.

Y& pla TEpIMTWOoN oL XElploTNK, N VTTEPPOAIKN «StOpOwaon» TNG WV Touv aobevoug os Pabv TeXVIKO Adyo
Snuovpynoes ovyxuon ot §Evo ylatpd, o omoiog Bewpolos OTL ixe OTA XEPLX TOU TIOAU TILO TEKHUNPLWHEVN
KAWLIKA Tieplypa@r o’ 600 CUVEPBAVE OTNV TPAYUATIKOTNTA. ATO TOTE, QVTIHETWTI(W TN YAWOOX TOU

0a0Bgvoug pe SMAR Tipoooxn).

MPaKTIKG KPLTAPLX ETTLAOYG CUVEPYATH) YLX LUTPLKEG LETAPPATELG

‘OTol0G KOAEITOL VO ETIAEEEL HETAPPATTIKO GUVEPYATN YL KAWVIKEG MEAETEG I LATPIKA LOTOPLKE, OUXVA XAVETAL
QVAPETD OE TIPOOPOPEG, SlaPnNUioELg Kal uTtooxEoelg. OpLopéva TIPOKTIKA pwTUaTa BonBovv va exwploet

KOVELG TLG TIPAYHATIKA KATAANAEG AVOELC:
* Ymapxel EeXxwPLOTH OpAdA ) UTELOVVOC VLA LATPLKEG LETAPPATELG, LE ATIOSESELYUEVN EUTIELPIO TE KALVIKEG
MEAETEC ) OE OUYKEKPLEVEG ELOIKOTNTEG

* TaPEXOVTOL ETIKUPWHUEVEG HETAPPATELG 1 ETIIONMEG LETAPPATELG OTOAV ATIALTOVVTAL, HE COPN EVNUEPWON

yla tn Sadikaaoio kat Tov Xpovo mapddoang


https://discountmovingsupply.com/metafraseis-nomikon-eggrafon-alphaermis/

* Tnpouvtatl Stadikaoieg TpooTaoiog SeSOUEVWV KAl EUTILOTEVTIKOTNTOG TIOU VO OVTEXOUV OE EAEYXO, KOL

elval Slatebelpévol va TIG TIEEPLYPAYOUV OVOAUTIKA
® Xpnolotolouv epycAeia yAwooopiwy Kol LETAPPATTIKWY UVNHWY, KOl HTIOPOUV VAL ENYHO0LV TIWG
e&ao@aAi(ouv OPOAOYLKN CUVETIEL OTIO £PYO OF £PYO

* E{val og Béon va TIPOTEIVOLV PEQALOTIKA XPOVOSIOYPAUUATA, OKOMN KOL AV XUTO CNAIVEL VO TIOVV «OXl» OF

QVEPIKTO OLTHHATA

Ta mopamdvw Sev amoTeAOVV BewpnTIKA KPLTAPLOL XTNV TPAEN, N amAVTNONn Of QUTA TO TEVTE Onueix

QVTAVOKAA TNV WPLLOTNTA KAL TNV UTIELBUVOTNTA EVOG GLUVEPYATN.

NMpocappoyn oTIG TOTIKEG LOLATEPOTNTEG Kol SOV cupBatotnTa

H watpikry yA\wooa Sev eival amokoppévn amd Tov TIOMTIOMO KOL TNV TOTILKA TIPAKTIKN. XTnv EAAGSa, ya
TIOPASELYUD, OPLOHEVOL OPOL EEETACEWY, OVOUAOIEG TUNHATWY 1 OCQOAOTIKWY (POPEWV €XOUV SIKN TOUG
TIPAYHUOATIKOTNTO, TIOU SEV QVTIOTOLXEL TTAVTA 08 VBVYPAUUEG ayYALKEG amodooeElg. O HETAPPAOTHG TIPETEL VX
EEPEL TOTE VA KPATHOEL TOV EAANVIKO OPO e EMEEAYNON, TIOTE VX XPNOLUOTIOTEL AEITOUPYLIKO QVTIOTOLXO KOL

TIOTE VA €§NYNOEL HEOO OTO KELPEVO.

Y& HETOPPATELG TITUX WV LATPLKAG KoL GAAWY TITAWV OTIOVSWV, Yl TTaPASELYU, N akpPng anodoon Pabuidwv
Kol TITAWV elval kplotn yla Stebvn avayvwplon. Tautoxpova, OTav cuVoSeVOLV LATPLKA LOTOPIKA | AUTARATA
nipdofoaong os Beparmeia 0TO EEWTEPIKO, N CAPNVELX XUTWV TWV HETAPPATEWY SLHTPOAIlEL OTL O YLaTPOG 1 O

popéag utodoxng katoAaBaivel akpBwg to eminedo ekmaidevong N Tn BeopIKN ELOTNTA TOL UTIOYPAPOVTOC.

2TIG HETOPPAOELG LOTOTEAISWY Yla LATPKA KEVTPQ, KAWVIKEG 1) EPEVVNTIKA WEpUpaTa, To Stokufevpa Sev gival
pOVOo N TPofOoAR, CAAK Kal N TILOTNHOVIKA akpiBela. H eplypa@r KAWIKWY HEAETWY, TIOPEXOUEVWY BepaTelwy,
e€eldlkevpEVWY  EEETAOEWY TIPETEL VAL Elval OMOAUTA CUVETIAG HE TA TIPWTOKOAA KOl TNV TPEXOLOA

ETILOTNHOVIKN YVWoN, OXL ATTAWG VO «OKOVYETOL wpaio» 0To §EVo KOWO.

‘OTtav n peTa@paaon yivetal pépog tTnG Oepameutikng dtadikaciog

YTI&pX 0oLV TIEPITTITWOELG OTIOU N PETAPPOCN SeV ival ATTAWG CUVOSEVTIKO EYYPAPO, OAAG OUCLOCTIKO £PYOaAEiO
LooTAPENG TNG Oepameiog. Xke@Teite évav aobsvh TOU @EPVEL ATO TO EEWTEPLKO QVOAUTIKH QvVaPOpPX
YEVETLIKOU EAEYXOV, 1 €Val TTOAUTIAOKO TIPWTOKOAAO avocgoBepareiag, kal {NTa amd Tov BepAmovTa ylatpd aTnv

EMaSa va to aloAoynoeL.

H mowotnta NG HETAPPOONG O aUTAV TNV TEPIMTWON ennpPedlel QUEC TNV KAWIKA amo@oaon. Av KATOlX
KPLOWUN AETITOMEPELD, OTIWG TA KPLTAPLX €VTAENG N ATOKAELOHOV, N akpLBAg Socoloyia, n gepd xoprnynong
POPUAKWY 1 Ol YWWOTEG CAANAETILEPAOELG, amOSOBEL e QOAPELR, N ATIOPACN TOL YLATPOU HUTIOPEL v Yivel

TIEPLOCOTEPO CUVTNPNTLIKA 1, XELPOTEPQ, VA PACLOTEL o€ EAATTH) TIANPOPOPNON.

Y€ OUTEC TIG TIEPUTTWOELG, lval IOLa{TEPA XPNOLUN KL TILO GUEDT ETIKOWVWVIN HETOEY HETAPPAOTTH KOl YLXTPOU.
M oUvtopn TNAEPWVIKN culATNON, £V KOWO TIEPACHX OO TA TILO TEPITIAOKO ONUEL], aKOUNn Kal n xpron
OXOAWV HEOO OTO KEIHEVO yla EVOANAKTLKEG aTtoSO0EL;, TIPOoBEToLY emiedat AoPAAELOG TTOU SeV PaivovTal

OTNV TEAKN HETAPPOON, OAA& cwlouv aTo TIAPEENYNTELG.

H adia tng Stapaveiag Kot Tou eMAYyYEAHXTIOHOU

‘O00 KL av ayortd KAVelG TN YAWOoO KAt TNV LXTPLKY, Kavéva ovoTtnua Sev givatl oAdvBaoTo. To {nTovpevo gival

N €AKPIVELX KaL N SLa@AVELQ. 2TNV TIPAEN, AUTO ONUAiVEL



VO ETIONUAVOVTOL QU@IONUO GNUELC OTOV TIEAXTN

VO TEKUNPLWVOVTAL ETIAOYEG OPOAOYIG O YAWOTAPLO I} CUVOSEVTIKA ONUELWHOTO VO EVILEPWVETOL O TIEAKTNG
ylal TIEPLOPLOROVG XPOVOL TIOL UTIOPEL Vo eTtnpedioouy Tov Babuod eAgyxou va avayvwpilovTal Ta Opla Tng

METAPPOONG O€ OXEON HUE TNV LATPLKN Kpion

Kavéva petagppaotikd ypageio dev avtikaBOiotd tov yliotpd, Tov PlooTtatloTikd 1 Tov Vouiko. O poAog Tou
glval val HETOPEPEL e TILOTOTNTA, COPHVELN KOL CUVETIELX 000 auTol opifouv, og yAwooo Tou va yiveTal

KotavonTn amd ekelvoug Tov TipEmeL va Spdoouv: aaBevelg, EPELVNTEG, APXES, ATPAALOTIKOVE POPEIC.

KAgivovtag: n peTa@paocn wg pakponpodeoun emévéuon

‘Ocol oxedldilouv KAWLIKEG peAéTeg, Slaxelpiovtal lTpikd apxeia i utootnpidovv aoBeveic o Slaouvoplakn
@PoVTISd, ouXVA BAETIOUVV TN HETAPPAON WG VA KON KOOTOG 0TOo excel. Xtnv mpdén, n emeévduon o€ owWoTEC

LATPLKEG HETAPPATELG ETILOTPEPEL UE TIOAATIAGCL OPEAN:
AyOTepEG KABLOTEPNOELG O EYKPLOEL

AyoTepEG amopplYPelg eyypapwy amd Emitpomég Acovtoloylag HeyoAUTEPN EUTILOTOCVVN QCOEVWVY KOl
EPELVNTWYV KOAUTEPN TEKUNPIWON YL VOUIKEG KOl A0POALOTIKEG XPHOELG TILO OMOAN ETILKOWV WV e SteBvEiq

eTaipoug

Y& MO €TIOXN OTIOU OL KAWVIKEG MEAETEG yivovTal OAO KoL Tilo OUVOETEG KAl ol aoBeveig KivouvTal ouxvoTEPX
QVAPESD OE CUOTHHUATA VYELOG SLAPOPETIKWY XWPWV, Ol LATPLKEG METAPPATELS TIVOUV VA glval TieplBwPLaKN
vminpeoia. Mvovtal Koppatt Tng Paoikng vodopng tng vysiag kat g épeuvag. ‘Otav oxedidlovtal pe TV
oofapdtnta mov oagilovy, Ta AMOTEALOHATA @aivovTtal OXL MOVO oTa Keipeva, oM kat oTlg (Weg Twv

avOPWTIWV TIOL AUTA APOPOVV.



