Bol przewlekty to problem, ktéry dotyka miliony Polakéw. Nie jest to tylko "upalony nerw" czy chwilowy
dyskomfort. To skomplikowane schorzenie, ktére drastycznie obniza jakos$¢ zycia. Dlatego tak wazne jest, by

pacjenci znaleZli rzetelne informacje medyczne na temat diagnozy i leczenia.

Dlaczego bol przewlekty to powazny problem medyczny?

Bol przewlekty trwa zwykle dtuzej niz 3 miesigce i czesto wymaga kompleksowego podejscia terapeutycznego.
Moze miec rézne przyczyny: neuropatyczne, zapalne, mechaniczne, a nawet zwigzane z centralnymi mechanizmami

bélowymi, ktére odpowiadajg za nadwrazliwos¢ uktadu nerwowego.

Co to zmienia w praktyce? Lekarz czy pacjent nie moze skupia¢ sie tylko na "objawach", trzeba patrze¢ na zrédto
bélu i mechanizmy jego powstawania. Stad rola specjalistycznych poradni leczenia bélu i nowoczesnych metod,

ktére uwzgledniajg rozne aspekty choroby.

Poradnie leczenia bolu - gdzie je znalez¢ i czego sie spodziewac?

W Polsce dziata wiele poradni leczenia bélu — zarbwno w placéwkach publicznych finansowanych przez NFZ, jak i
prywatnych. To wazne miejsca, ktore oferuja pacjentom dostep do zespotu specjalistow: lekarzy anestezjologow,

neurologow, psychologow, fizjoterapeutéw.

* Dostepnos¢: Niestety, poradni nie ma w kazdej miejscowosci, czesto trzeba dojezdza¢ do wiekszych osrodkdw.

Czas oczekiwania na wizyte moze sie rézni¢, zaleznie od regionu.

e Zakres ustug: Diagnostyka, farmakoterapia, fizjoterapia, a takze terapia psychologiczna i procedury

minimalnie inwazyjne.

Co to zmienia w praktyce? Pacjent powinien zarejestrowac sie w poradni leczenia bélu w swoim wojewddztwie lub

skorzystac z pomocy lekarza pierwszego kontaktu, ktory skieruje na odpowiednie badania i konsultacje.

Telemedycyna po COVID-19 - nowa jakos¢ w dostepie do specjalistow



Pandemia COVID-19 znaczaco poszerzyta mozliwosci telemedycyny, czyli konsultagji lekarskich na odlegtos¢ —
przez komputer czy smartfon. Jest to wielkie utatwienie zwtaszcza dla 0s6b z ograniczong mobilnoscia lub z dala od

osrodkéw specjalistycznych.

Telemedycyna umozliwia m.in. kontynuowanie terapii bélu przewlektego, monitorowanie leczenia i omawianie

wynikow badan bez wychodzenia z domu.

* Korzystanie: Wystarczy miec stabilne tacze internetowe i dostep do platform oferujacych konsultagje z

lekarzami.

* Ograniczenia: Czasem potrzebne sg badania obrazowe czy procedury fizyczne, ktoérych nie da sie

przeprowadzi¢ zdalnie — wtedy telekonsultacja jest uzupetnieniem wizyty stacjonarnej.

Co to zmienia Dowiedz sie tutaj w praktyce? Telemedycyna zwieksza dostepnos¢ rzetelnych informacji medycznych
i spegjalistycznej opieki, co jest szczegdlnie istotne dla pacjentdw w mniejszych miejscowosciach lub z problemami

utrudniajagcymi dojazd do lekarza.

Fizjoterapia i podejscie do mechanizmoéw centralnych boélu

Nowoczesne leczenie bélu przewlektego to nie tylko tabletki i zastrzyki. Wiele osob z bélem korzysta z fizjoterapii —
tu tez nastapit postep, bo specjalistyczne programy ¢wiczen uwzgledniaja nie tylko lokalne uszkodzenia, lecz takze

zmiane funkcjonowania centralnego uktadu nerwowego.

Mechanizmy centralne bélu dotycza nadpobudliwosci i nadwrazliwosci uktadu nerwowego — tzw. centralnego Scisle

mowiac ,przeuczenia” mdzgu i rdzenia kregowego na bdl.

® Fizjoterapia w potaczeniu z terapig poznawczo-behawioralng pomaga zmniejszy¢ te mechanizmy.

* Regularne ¢wiczenia, techniki relaksacyjne i edukacja pacjenta stanowia fundament nowoczesnego leczenia.

Co to zmienia w praktyce? Pacjent nie powinien jedynie "wiezi¢" sie w domu, ale aktywnie wspdtpracowac z

zespotem terapeutycznym, uczac sie rozumienia wtasnego bolu i sposobow jego kontroli.

Releaf Cannabis — platforma informacyjna o medycznej marihuanie

Medyczna marihuana stata sie wazng opcja terapeutyczng w leczeniu niektérych rodzajow bolu przewlektego.

Jednak wcigz panuje wiele mitéw i nieprecyzyjnych informacji w Internecie.

Platforma Releaf Cannabis to rzetelne, profesjonalne zrodto wiedzy o zastosowaniu konopi medycznych w leczeniu,

oparte na aktualnych badaniach naukowych i zaleceniach ekspertéw.


https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/

® Znajdziesz tam informacje, ktére pomagaja zrozumieé potencjat i ograniczenia terapii.

* Platforma oferuje takze porady, jak rozmawiac z lekarzem na temat tej metody leczenia.

Co to zmienia w praktyce? Pacjenci moga unikac¢ btedow i rozczarowan przez rzetelna edukacje, a lekarze maja

narzedzie wsparcia w prowadzeniu dialogu z osobami zainteresowanymi konopiami medycznymi.

NFZ a leczenie bolu przewlektego - jak skorzystac z dostepnych
swiadczen?
Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje cze$¢ ustug zwigzanych z leczeniem bodlu przewlektego, jak wizyty w
poradniach leczenia bolu czy rehabilitacje. Najwazniejsze zasady to:

1. Skierowanie od lekarza rodzinnego lub specjalisty.

2. Rejestracja w odpowiedniej placdwce wspotpracujacej z NFZ.

3. Wykonywanie zaleconych badan i przestrzeganie zalecen terapeutycznych.

Co to zmienia w praktyce? Warto dowiedzieC sie, ktore osrodki rzeczywiscie zajmuja sie kompleksowym leczeniem
bélu i nie ograniczac¢ sie do samodzielnego szukania rozwigzan. Dzieki korzystaniu z ustug NFZ mozna uniknac

wysokich kosztéw prywatnej opieki.

Podsumowanie - jak znalez¢ wiarygodne i aktualne informacje?

* Korzystaj z oficjalnych zrédet: strony NFZ, Ministerstwa Zdrowia, rekomendowane poradnie leczenia bdlu.

* Telemedycyna: jesli nie mozesz dojechac do spegjalisty, wybierz konsultacje on-line.

¢ Platformy takie jak Releaf Cannabis: dla informacji 0 medycznej marihuanie od specjalistéw.

* Zwracaj uwage na fizjoterapie i nowoczesne metody: leczenie bolu to proces, nie tylko tabletka.

¢ Unikaj stron o watpliwej reputacji i klikbajtéw: zdrowie to powazna sprawa, nie ma miejsca na mity i
przynety na klikniecia.

Co to zmienia w praktyce? Dzieki odpowiedniej edukagji i dostepowi do rzetelnej informacji, pagjent z bdlem

przewlektym ma szanse na lepsza jakos$¢ zycia i Swiadome uczestnictwo w swoim leczeniu.



