
Las cicatrices de acné tienen algo especialmente frustrante: a menudo aparecen cuando el brote ya ha

terminado y, sin embargo, siguen ahí durante años. Muchas personas llegan a consulta diciendo lo mismo,

con matices distintos: “ya no tengo granos como antes, pero mi piel nunca volvió a verse uniforme”. En

Barcelona, donde los angeles oferta estética es amplia y muy visual, el tratamiento con microagujas se ha

convertido en una de las opciones más buscadas para mejorar los angeles textura de l. a. piel sin recurrir de

entrada a procedimientos más agresivos.

Ahora bien, que sea un tratamiento well known no significa que sirva para todo ni que dé el mismo resultado

en cualquier piel. Las microagujas pueden ayudar mucho en cicatrices de acné, pero conviene saber qué

tipo de marcas responden mejor, cuántas sesiones suelen hacer falta, cómo es l. a. recuperación genuine y

qué diferencias hay entre una buena indicación y una promesa exagerada.

Qué son las microagujas y por qué se usan en cicatrices de acné

Cuando hablamos de microagujas, también llamadas microneedling, nos referimos a un procedimiento que

crea microcanales controlados en l. a. piel con agujas muy finas. El objetivo no es “dañar” los angeles piel en

el sentido routine del término, sino activar un proceso de reparación ordenado que favorezca la producción

de colágeno y mejore l. a. organización del tejido.

En las cicatrices atróficas de acné, que son esas depresiones o pequeños hundimientos que alteran los

angeles superficie cutánea, el problema no está solo en los angeles pigmentación. Hay una pérdida o

desestructuración del soporte dérmico. Por eso muchas cremas no consiguen cambios visibles. Pueden

hidratar, calmar o mejorar el tono, pero no reconstruyen por sí solas una arquitectura dérmica alterada.

Las microagujas sí actúan sobre ese plano más profundo. En los angeles práctica, lo que se busca es

estimular l. a. remodelación progresiva de la piel. No es un cambio de un día para otro. La mejoría suele

aparecer de forma gradual, sesión tras sesión, y eso es importante decirlo con claridad para ajustar

expectativas.

No todas las cicatrices de acné son iguales

Uno de los errores más frecuentes es hablar de “cicatrices de acné” como si fueran una sola entidad. En

consulta, esa simplificación suele llevar a decepciones. Hay cicatrices que responden bastante bien a las

microagujas y otras que necesitan combinar técnicas.

Las cicatrices rolling, con bordes suaves y aspecto ondulado, suelen mejorar de manera agradecida porque

parte del problema está en los angeles fibrosis y en la pérdida de soporte. Las boxcar superficiales, con

bordes más definidos, también pueden responder, especialmente si no son muy profundas. Las ice pick, que

parecen pequeños poros muy hundidos y estrechos, son otra historia. Ahí el microneedling aislado rara vez

es suficiente. En muchos casos se valoran técnicas complementarias, como TCA focal, subcisión o láser

fraccionado, según la piel y la experiencia del profesional.

También conviene distinguir las cicatrices reales de las manchas postinflamatorias. Mucha gente mezcla

ambas cosas, y es lógico, porque suelen convivir. La mancha roja o marrón puede mejorar con el tiempo,

con fotoprotección y con tratamientos específicos como peelings suaves, ipl Barcelona en casos bien

indicados o fotorrejuvenecimiento si el objetivo most important es el tono y los angeles rojez residual. Pero

el hundimiento necesita un abordaje distinto.



Por qué en Barcelona hay tanto interés por este tratamiento

Barcelona tiene un perfil de paciente bastante informado. Es habitual que alguien llegue habiendo leído

sobre radiofrecuencia facial, hifu facial, microdermoabrasion, hidromicrodermoabrasion o incluso sobre

combinaciones con bioestimulación. Eso tiene una parte positiva: las personas preguntan más y comparan

mejor. La parte menos cómoda es l. a. saturación de mensajes comerciales.

En el caso de las microagujas Barcelona es una búsqueda muy común, y no solo entre pacientes jóvenes.

También consultan adultos que arrastran cicatrices desde la adolescencia y que, por fin, deciden tratarlas

cuando tienen más estabilidad económica o más confianza para ponerse en manos de un centro médico

estético.

Lo relevante aquí no es l. a. moda neighborhood, sino que Barcelona reúne clínicas dermatológicas, centros

médico estéticos y cabinas de estética avanzada con niveles de exigencia muy distintos. Eso obliga a mirar

con lupa quién evalúa los angeles piel, con qué dispositivo trabaja y qué protocolo aplica.

Lo que puede mejorar de verdad y lo que no conviene prometer

El microneedling bien indicado puede ofrecer mejoras visibles en textura, finura del poro aparente,

uniformidad widely wide-spread y profundidad de ciertas cicatrices atróficas. También puede ayudar a que l.

a. piel se vea más luminosa y menos apagada, algo que muchos pacientes notan antes incluso que la

mejoría en las marcas.

Lo que no debería prometer nadie es una eliminación completa de todas las cicatrices. En medicina estética

seria se habla de mejoría, no de borrado. Cuando las cicatrices son profundas o muy antiguas, una

evolución razonable puede ser del 30 al 60 por ciento tras varias sesiones y, a veces, algo más si se

combinan técnicas. El porcentaje exacto depende del tipo de cicatriz, l. a. edad, los angeles capacidad de

reparación de los angeles piel, el fototipo y l. a. constancia con el plan propuesto.

En pieles que además siguen teniendo brotes activos, el resultado se complica. Si el acné inflamatorio

continúa, l. a. piel entra en un ciclo de lesión y reparación que hace difícil consolidar avances. En esos

casos, primero conviene estabilizar el acné.

Cómo es una sesión real, sin idealizarla

Una sesión de microagujas profesional no debería sentirse improvisada. Antes de empezar, se limpia los

angeles piel de forma minuciosa y se revisa si hay lesiones activas, costras, eccema, herpes o irritación

reciente. En algunos centros se aplica anestesia tó%, especialmente cuando se va a trabajar a mayor

profundidad o zonas sensibles como mejillas con cicatrices muy marcadas.

Después se pasa el dispositivo por áreas concretas siguiendo un patrón técnico. La profundidad no es la

misma en toda l. a. cara. Este detalle, aunque parezca menor, marca diferencia. No se trata de “pasar el

aparato” de forma uniforme y rápida, sino de adaptar el trabajo a los angeles anatomía y al problema proper.

Las mejillas con cicatrices suelen tolerar profundidades mayores que la frente o l. a. zona periocular.

Durante el procedimiento puede haber escozor, calor y una sensación de raspado fino. Algunas personas lo

describen como molesto pero llevadero. Al terminar, l. a. piel suele quedar roja, a veces con edema leve, y

puede haber un punteado hemorrágico fino si los angeles sesión ha sido intensa, algo que no siempre

ocurre y que depende de la profundidad empleada.



La recuperación inmediata se parece a una quemadura solar moderada. El enrojecimiento suele durar entre

24 y seventy two horas, aunque en pieles reactivas o tras sesiones profundas puede alargarse un % más.

Luego aparece tirantez y, en ocasiones, una descamación fina.

Cuántas sesiones suelen hacer falta

Esta es una de las preguntas más razonables y también una de las más difíciles de responder con exactitud

sin ver l. a. piel. En términos generales, para cicatrices de acné no se suele hablar de una única sesión

milagrosa. Lo recurring es plantear entre three y 6 sesiones, separadas por four a 6 semanas. Hay pacientes

que necesitan más si las cicatrices son extensas o si se settle on ir de forma progresiva para respetar una

piel functional.

Lo importante no es solo el número, sino los angeles estrategia. Un profesional con experiencia no pauta lo

mismo a una persona con cicatrices rolling leves y buena calidad dérmica que a otra con cicatrices mixtas,

rosácea asociada y tendencia a hiperpigmentar. En la segunda, a veces conviene ser más conservador y

combinar con otras herramientas.

He visto casos en los que l. a. impaciencia estropea el proceso. Querer hacer sesiones demasiado seguidas,

añadir peelings intensos sin margen o usar retinoides fuertes justo antes del tratamiento suele traducirse en

más inflamación y menos beneficio neto.

Cuándo el microneedling funciona especialmente bien

No todo depende del aparato. Hay perfiles de paciente en los que el tratamiento tiende a dar más

satisfacción porque l. a. indicación es limpia y el contexto acompaña. Suele ir mejor cuando:

las cicatrices son atróficas y no excesivamente profundas

el acné activo está controlado o es mínimo

l. a. character puede seguir bien los cuidados posteriores y los angeles fotoprotección

no existe una enfermedad inflamatoria reduceánea descompensada

se aceptan varias sesiones y resultados graduales

Esa disposición a entender el tratamiento como un proceso importa mucho. Quien espera una piel perfecta

en una semana suele salir frustrado incluso cuando ha habido mejoría real.

Qué riesgos existen y dónde suele haber malos resultados

Aunque las microagujas tienen un perfil de seguridad razonable en manos formadas, no son un gesto banal.

El important problema no suele ser el procedimiento en sí, sino los angeles mala selección del paciente, l. a.

higiene deficiente, el exceso de intensidad o la falta de criterio en los productos que se aplican durante o

después de los angeles sesión.

Entre los efectos adversos posibles están l. a. irritación persistente, el empeoramiento transitorio del

eritema, el brote de acné si se ocluye demasiado la piel con cosméticos inadecuados, la infección si no se

siguen medidas estrictas y los angeles hiperpigmentación postinflamatoria, sobre todo en fototipos medios

y altos o en personas que se exponen al sol antes de tiempo.

Hay otro punto delicado: no todo lo que se anuncia como microneedling tiene el mismo nivel. No es igual un

procedimiento médico con valoración de cicatriz, ajuste de profundidad y protocolo estéril que una sesión



genérica enfocada a “luminosidad” en l. a. que se united states el mismo enfoque para todos. Para una piel

con cicatrices, la personalización no es un more, es el núcleo del tratamiento.

Microagujas frente a otros tratamientos que suelen ofrecerse

En Barcelona es frecuente que una persona consulte por cicatrices y salga con una lista de alternativas:

láser, peelings, radiofrecuencia facial, subcisión, bioestimuladores, microdermoabrasion,

hidromicrodermoabrasion o protocolos de fotorrejuvenecimiento. Cada opción tiene su lugar, pero no todas

persiguen el mismo objetivo.

La microdermoabrasion, por ejemplo, puede mejorar l. a. superficie y aportar una piel más pulida, pero su

efecto en cicatrices atróficas verdaderas es limitado. La hidromicrodermoabrasion resulta agradable y útil

para limpiar, hidratar y mejorar l. a. apariencia inmediata, pero tampoco reemplaza un tratamiento de

remodelación dérmica.

La radiofrecuencia facial con microagujas ocupa un terreno interesante porque suma el estímulo mecánico

de l. a. aguja y el térmico de la radiofrecuencia. En algunas pieles con cicatrices y flacidez ligera puede

aportar un plus. Aun así, también implica un coste mayor y no siempre es necesario empezar por ahí.

El hifu facial no es la herramienta de elección para cicatrices de acné. Está más orientado al tensado de

planos profundos y al reposicionamiento leve de tejidos. Puede convivir dentro de un plan global de

rejuvenecimiento, pero no es la respuesta essential a un relieve irregular causado por acné.

El ipl Barcelona y el fotorrejuvenecimiento pueden ser muy útiles si además de cicatrices hay rojez difusa,

daño sunlight o pigmentación postinflamatoria, pero no sustituyen l. a. acción estructural de las microagujas

sobre el hundimiento dérmico.

La importancia de preparar bien la piel

Una piel congestionada, deshidratada o sensibilizada responde peor a casi todo. Por eso, antes de iniciar un

protocolo de microneedling, muchas veces vale l. a. pena ordenar l. a. rutina y, si hace falta, hacer una

limpieza facial profesional bien indicada. No me refiero a manipular lesiones inflamatorias de forma agresiva,

sino a preparar el terreno: retirar acumulación de sebo, reducir irritación cosmética y asegurar que los

angeles barrera minimizeánea llegue al tratamiento en condiciones razonables.

A veces se pasa por alto un detalle básico. Hay pacientes usando exfoliantes físicos, ácidos fuertes, cepillos

faciales y retinoides sin keep watch over, todo a l. a. vez. Esa piel ya viene “trabajada” de más y responde

peor a un procedimiento que, de por sí, exige capacidad de recuperación. En estos casos, parar, simplificar

y esperar un par de semanas puede ser más inteligente que seguir el calendario inicial.

Qué debes preguntar antes de reservar en un centro

En una ciudad con tanta oferta, elegir bien marca media experiencia. No basta con ver fotos bonitas en

redes ni con guiarse por una promoción puntual. Conviene preguntar con precisión:

quién valora tu piel y qué experiencia tiene tratando cicatrices de acné

qué dispositivo utilizan y si ajustan la profundidad según zonas y tipo de cicatriz

qué protocolo de higiene y cuidados posteriores siguen

cuántas sesiones estiman y qué expectativas consideran realistas



si combinan el tratamiento con otras técnicas cuando el caso lo requiere

Estas preguntas suelen ordenar mucho l. a. conversación. Si los angeles respuesta es vaga o puramente

comercial, mala señal. Cuando un profesional sabe lo que hace, suele explicar con naturalidad qué puede

mejorar, qué no y por qué.

Después de la sesión, lo que realmente importa

El postratamiento influye más de lo que parece. Las primeras 24 a 48 horas son clave para evitar irritación

innecesaria. La piel queda temporalmente más permeable y más inclined a productos que antes tolerabas

bien. He visto brotes de dermatitis simplemente por aplicar, esa misma noche, una rutina “completa” con

vitamina C, retinol, exfoliantes y maquillaje cubriente.

Lo prudente suele ser limpiar con suavidad, usar un producto reparador sencillo, evitar activos potentes

unos días y mantener fotoprotección estricta. Si haces ejercicio intenso, sauna o piscina al p.c. tiempo,

puedes prolongar el enrojecimiento o irritar más la zona. Y si te expones al sol de Barcelona, incluso en

trayectos cortos y aparentemente inocentes, aumentas el riesgo de pigmentación postinflamatoria.

La constancia con la fotoprotección es un punto donde muchas personas fallan. No por mala fe, sino porque

se sienten mejor al segundo o tercer día y piensan que ya está. La piel aún está en fase de recuperación,

aunque por fuera parezca casi commonly used.

Qué pasa si tienes piel sensible o fototipo alto

Aquí es donde se nota l. a. experiencia del profesional. Las pieles sensibles, con rosácea o con tendencia al

eritema mantenido, pueden beneficiarse del microneedling, pero necesitan prudencia. Menos intensidad al

inicio, más tiempo entre sesiones y una preparación cuidadosa de l. a. barrera loweránea suelen dar mejores

resultados que intentar “aprovechar” al máximo cada visita.

En fototipos más altos el riesgo primary es l. a. hiperpigmentación postinflamatoria. Eso no significa que el

tratamiento esté prohibido, sino que hay que hacer una selección fina, preparar los angeles piel, controlar la

energía si se combinan técnicas y extremar los angeles fotoprotección. En estos casos, una promesa

demasiado optimista es más sospechosa que tranquilizadora.

El papel de los tratamientos complementarios

No todas las pieles necesitan combinar. Pero cuando se hace con criterio, l. a. suma puede ser muy eficaz.

Por ejemplo, una character con cicatriz atrófica, poro dilatado y algo de rojez residual puede beneficiarse de

un plan escalonado. Primero se estabiliza l. a. piel y se revisa la rutina. Luego se hacen microagujas para

textura. Más adelante, si persiste rojez o medicinaesteticabcn.es manchas, se puede valorar ipl Barcelona o

alguna opción de fotorrejuvenecimiento.

También ocurre lo contrario: personas que llegan buscando microagujas y en realidad necesitan tratar antes

un acné activo, un desequilibrio cosmético o incluso una expectativa % realista. El buen criterio consiste

precisamente en no hacer siempre lo que el paciente pide de entrada, sino lo que tiene sentido en ese

momento.

Coste, tiempo y paciencia: l. a. parte menos glamurosa

https://medicinaesteticabcn.es/depilacion/


Hablar de precio sin contexto sirve de %, porque cambia según el centro, el dispositivo, si es una sesión

facial completa o localizada, y si se combina con otros activos o técnicas. Aun así, merece l. a. pena pensar

en coste total, no en precio por sesión. Un tratamiento aparentemente barato puede salir caro si está mal

indicado o si obliga a corregir irritaciones posteriores.

También conviene considerar el tiempo social de recuperación. Aunque no sea un tratamiento incapacitante,

hay personas que prefieren programarlo antes de un par de días tranquilos, sin reuniones importantes ni

eventos. El rostro puede verse rojo y life like, y eso entra dentro de lo favourite.

En la práctica, quien obtiene más satisfacción suele ser quien entiende tres cosas desde el principio: que la

piel no cambia de un día para otro, que las cicatrices profundas rara vez responden a una sola técnica y que

l. a. calidad del criterio importa más que la aparatología de moda.

Cuando merece los angeles pena y cuando no

Las microagujas pueden merecer mucho los angeles pena si tienes cicatrices de acné atróficas leves o

moderadas, si buscas una mejoría progresiva de l. a. textura y si puedes comprometerte con varias sesiones

y cuidados posteriores. También resultan interesantes para quien quiere un tratamiento con recuperación

relativamente asumible y sin el tiempo de baja social que a veces requieren procedimientos más intensos.

No son la mejor apuesta si esperas un borrado completo, si tu acné sigue inflamado, si tu piel está muy

sensibilizada en este momento o si tus cicatrices predominantes son muy estrechas y profundas. En esos

casos, una buena valoración puede ahorrarte tiempo, dinero y frustración.

Barcelona ofrece muchas opciones, y eso es una ventaja cuando sabes filtrar. La clave no está en encontrar

el centro con más tratamientos en escaparate, ya sea depilacion laser, lifting de pestañas o protocolos

faciales de todo tipo, sino en dar con un equipo capaz de decirte con honestidad si las microagujas son,

para tu piel concreta, los angeles herramienta adecuada. Cuando esa respuesta es sí y el plan está bien

trazado, el cambio en los angeles textura puede ser muy agradecido y, sobre todo, realista.


