
ย่านทองหล่อมีตัวเลือกคลินิกความงามเยอะจนตัดสินใจยาก โดยเฉพาะเมื่อสนใจพิโคเลเซอร์ที่ชื่อเสียงมาแรงเรื่องรอยดำ หลุม
สิว และหน้ าใส ความต่างอยู่ที่เครื่องมือจริงหรือไม่ แพทย์วางพลังงานยังไง และการดูแลก่อนหลังทำครบถ้ วนแค่ไหน ผมทำ
เคสเลเซอร์มาหลายปี  เห็นทั้ งเคสที่ผิวเปลี่ยนชัด และเคสที่ผลลัพธ์ไม่สม่ำเสมอเพราะพารามิเตอร์หรือการประเมินสภาพผิวที่
ไม่แม่น จุดนี้เองที่ทำให้  February Clinic Thonglor โดดเด่น เพราะยึดหลักแพทย์นำ เครื่องแท้  และการดูแลแบบองค์รวม
ตั้ งแต่เลเซอร์ผิวไปจนถึงศาสตร์ชะลอวัยและ Wellness ที่เสริมกันให้ ผลลัพธ์คงที่ยาวนาน

บทความนี้จะพาไล่เรียงตั้ งแต่พื้นฐานของ Pico Laser การเลือกเครื่อง ประเด็นราคา ผลข้ างเคียงที่ต้ องรู้  วิธีผสานการรักษาอื่น
เช่น Bright Melasmax โปรแกรมฝ้าจาง, Youth Reborn Sculpting, Ultramax และ GLOW BOOSTER IV รวมถึงบริการ
เลเซอร์ กำจัดขน และเมโสหน้ าใส เพื่อให้ ตัดสินใจได้ อย่างมั่นใจ โดยยกตัวอย่างจากเคสจริงที่เจอในคลินิกย่านทองหล่อเป็ น
หลัก

Pico Laser คืออะไร ต่างจากเลเซอร์ทั่ วไปยั งไง
พิโคเลเซอร์หรือ Picosecond Laser เป็ นเทคโนโลยีที่ปล่อยพลังงานสั้ นระดับพิโควินาที เน้ นแรงกลเชิงกล Toning แบบโฟโต
เมคานิค มากกว่าความร้ อนแบบโฟโตเทอร์มอลของเลเซอร์ยุคก่อน ผลที่ได้ คือแตกอนุภาคเม็ดสีได้ ละเอียดขึ้น ลดโอกาสไหม้
หรือ PIH ในผิวเอเชียเมื่อเทียบกับนาโนวินาที ข้ อดีอีกอย่างคือสามารถกระตุ้ น remodeling ของคอลลาเจนได้ เมื่อใช้ เลนส์
พิเศษ ทำให้ เรื่องรูขุมขนตื้น หลุมสิวตื้น และผิวโกลว์ดีขึ้น

ในตลาดทองหล่อจะพบรุ่นฮิต เช่น

PicoSure (เช่น 755 nm พร้ อมเลนส์ Focus) เด่นเม็ดสีน้ำตาล เทา เขียว และฟื้นคอลลาเจน

PicoWay (1064/532 nm) ยืดหยุ่นกับปัญหาผิวหลายโทนและรอยสักสีเข้ ม

PicoPlus หรือ Picotech ที่ให้ หลายความยาวคลื่น ปรับกับเม็ดสีตื้นลึกได้

จะให้ ผลเหมือนกันหรือไม่ คำตอบคือขึ้นกับตัวเครื่องจริงหรือเทียบเท่า อายุการใช้ งาน หัวทิปที่ใช้  และการตั้ งค่าของแพทย์มาก
ผลลัพธ์ที่ดีเกิดจากการจับคู่ความยาวคลื่นกับปัญหา เช่น กระแดดตื้นอาจใช้  532 nm ฝ้าแบบผสมใช้  1064 nm ที่พลังงานต่ำ
และหลายครั้ ง เพื่อลดการกระตุ้ นจนฝ้ากำเริบ

Pico Laser ช่วยอะไร ใครเหมาะ ใครควรระวั ง
พิโคเลเซอร์เด่นกับเม็ดสีและพื้นผิวผิว โดยที่ทองหล่อเจอเคสบ่อยสุดคือ

กระตื้น กระลึก กระเนื้อบางชนิด และรอยดำสิว

ฝ้าแบบผสม ต้ องคุมพลังงานและรอบการทำอย่างระมัดระวัง

รูขุมขนกว้ าง หลุมสิวตื้น เส้ นริ้วเล็ก

ริมฝีปากคล้ำจากเม็ดสีส่วนเกิน กรณี pico laser ปาก ต้ องใช้ โหมดพลังงานอ่อนและระยะเวลาห่างรอบที่เหมาะ

รอยสัก สีเข้ มให้ ผลชัดเจน แต่อาจต้ องหลายครั้ ง

ผู้ ที่ควรปรึกษาแพทย์ละเอียดเป็ นพิเศษ ได้ แก่ ผู้ ที่เพิ่งรับประทาน isotretinoin ใน 6 เดือนที่ผ่านมา ผู้ มีแผลคีลอยด์ง่าย ผู้ ตั้ ง
ครรภ์ ผู้ ที่ผิวไวแดดจัด หรือมีภาวะเม็ดสีไวเกิน เพราะทั้ งหมดเพิ่มความเสี่ยงต่อการระคายเคืองและ PIH แพทย์ที่ชำนาญจะ
ค่อยๆ ปรับพลังงานและเน้ นการป้องกันแดดร่วม

กี่ครั้ งเห็นผล และ Downtime เป็ นอย่างไร
จากประสบการณ์ในกรุงเทพ โทนผิวเอเชียมักเห็นผิวใสขึ้นหลังครั้ งแรกประมาณ 20 ถึง 30 เปอร์เซ็นต์ ในปัญหาเม็ดสีตื้น รอย
ดำสิว ส่วนฝ้าและกระลึก มักต้ อง 3 ถึง 6 ครั้ ง เว้ น 3 ถึง 6 สัปดาห์ต่อครั้ ง เคสหลุมสิวรูขุมขน ใช้ เลนส์ fractional จะเริ่มเห็นผิว
แน่นขึ้นตั้ งแต่ครั้ งที่ 2 ถึง 3 ผลเต็มที่มักชัดขึ้นจนถึงเดือนที่ 3 เพราะมีการสร้ างคอลลาเจนต่อเนื่อง



Downtime โดยทั่วไปน้ อยมาก แดงอุ่นๆ 1 ถึง 3 ชั่วโมง บางรายมีชาๆ ผิวแห้ งลอกเล็กน้ อย 2 ถึง 5 วัน หากทำโหมด
fractional อาจขึ้นจุดน้ำตาลเล็กๆ เหมือนหัวเข็มเป็ นจุดๆ 3 ถึง 7 วัน แต่งหน้ าได้ ใน 24 ชั่วโมงถ้ าไม่มีสะเก็ด

ข้อเสียและความเสี่ยงที่ควรรู้
พิโคเลเซอร์ปลอดภัยขึ้น แต่ไม่ใช่ไร้ ความเสี่ยง สิ่งที่พบได้ แต่ป้องกันได้ ด้ วยการประเมินที่แม่นยำ ได้ แก่ รอยดำหลังกระตุ้ นหรือ
PIH โดยเฉพาะในฝ้า การกระตุ้ นมากเกินไปในครั้ งเดียวอาจทำให้ ฝ้าดื้อ หรือดูซีดไม่สม่ำเสมอชั่วคราว จุดเลือดออกจิ๋วหาก
พลังงานสูงและผิวบาง และในโหมด fractional บางรายผิวจะแห้ งคันมากขึ้นช่วงสั้ นๆ การเว้ นแดดและทากันแดด SPF 50
PA++++ สม่ำเสมอช่วยลดความเสี่ยงได้ มาก

ผมเคยเจอเคสสาวออฟฟิศทำที่อื่นแล้ วฝ้าขึ้นเข้ มหลังไปทะเลทันที ทั้ งที่ทำเลเซอร์ก่อนหน้ า 5 วัน นี่คือตัวอย่างของการ
วางแผนเวลาที่ผิดจังหวะ เพราะหลังพิโคเลเซอร์ ผิวไวแดดขึ้นชั่วคราว ควรเว้ นกิจกรรมกลางแจ้ งแรงๆ อย่างน้ อย 7 ถึง 10 วัน

ราคาในย่านทองหล่อ และปัจจั ยที่ทำให้ต่างกั น
คำถามยอดฮิต pico laser ราคา เท่า ไหร่ ในโซนทองหล่อราคาต่อครั้ งมักอยู่ราว 3,900 ถึง 12,000 บาท ขึ้นกับ

รุ่นเครื่องและความยาวคลื่นที่มีให้ เลือก

ทำเฉพาะโทนผิวใส หรือรวมโหมด fractional สำหรับรูขุมขนหลุมสิว

พื้นที่ทำและความยาก เช่น ฝ้าแบบผสมต้ องซอยพลังงานหลายพาส

ประสบการณ์แพทย์และการดูแลหลังทำที่ให้ ครบเครื่อง

แพ็กเกจ 3 ถึง 5 ครั้ งมักคุ้ มกว่า และบางช่วงมี pico laser โปรโมชั่น ที่รวมทรีตเมนต์เสริม เช่น Oxygen Bubble Pore
Cleansing เคลียร์สิ่ งอุดตันก่อนยิง หรือ Gold Jelly Mask มาส์กทองคำ ลดรอยแดงหลังทำ หากดูรีวิ วในเว็บบอร์ดยอดนิยม
อย่างหัวข้ อ pico laser ราคา pantip จะเห็นว่าราคาที่ต่างกันสะท้ อนคุณภาพเครื่องและเวลาที่แพทย์ลงคิวกับคนไข้ จริงๆ

ทำไมหลายคนแนะนำ February Clinic Thonglor
February Clinic Thonglor โฟกัสงานเลเซอร์ผิวและยกกระชับบนฐานของแพทย์ผิวหนังและแพทย์ความงามที่อยู่ประจำ ตรวจ
เอง ยิงเอง และติดตามผลรอบต่อรอบ จุดที่ผมประทับใจคือกระบวนการประเมินก่อนทำละเอียด เช่น วัดโทนผิว กระจายตัวของ
ฝ้า ประวัติแพ้ แสง และยาที่ใช้  ก่อนจะแบบแผนการยิงเป็ นโซน ไม่ใช่กวาดยกหน้ า ซึ่งช่วยลดรอยดำหลังทำได้ จริง

การดูแลแบบผสมผสานทำให้ ผลอยู่ทนกว่า เช่น

Bright Melasmax โปรแกรมฝ้าจาง วางเป็ นแนวทางยาว 8 ถึง 12 สัปดาห์ ใช้ พลังงานต่ำแต่อาศัยความสม่ำเสมอ ผสานตัว
ยาทาและกันแดดให้ เหมาะกับชีวิ ตประจำวัน

Youth Reborn Sculpting และ Ultramax ซึ่งเป็ นนวัตกรรมยกกระชับในกลุ่ม HIFU ช่วยยกกรอบหน้ า คาง และชั้ นผิว
SMAS โดยไม่ต้ องพักฟื้น เหมาะมากเมื่อใช้ หลังผิวใสขึ้นจากพิโคเลเซอร์แล้ ว

โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ใส่ใจเส้ นริ้วใต้ ตา รอยคล้ำ และความแห้ ง ด้ วยพลังงานอ่อนและ Skin Booster เฉพาะจุด

Treatments เสริมความโกลว์ เช่น Double Eternal Glow, Oxygen Bubble Pore Cleansing และ Gold Jelly Mask ใช้
ผลิตภัณฑ์เกรด Fresh, pure, and premium-grade เพื่อลดการระคายและช่วยกักเก็บความชุ่มชื้น

GLOW BOOSTER IV และดริปวิตามินผิว ช่วยฟื้นพลังและสมดุลจากภายใน แต่ยังคงวัดผลด้ วยการตรวจสุขภาพพื้นฐาน
ไม่เน้ นโอ้ อวด

ด้ านหัตถการ ฉีดโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ และฉีดคาง ก็เป็ นงานประจำของที่นี่ จุดสำคัญคือแพทย์อธิบายชนิดตัวยา ปริมาณ และ
โครงหน้ าแบบรายคน ไม่ยัดแพ็กเกจ คนไข้ ทรงกรอบหน้ าชัดขึ้นโดยไม่แข็งทื่อ เมื่อวางคู่กับเลเซอร์ผิว จะได้ ผิวที่ดีและสัดส่วน
ที่กลมกลืน

ตั วอย่างเคสจริงที่เจอในทองหล่อ



คุณเม อายุ 36 ฝ้าผสมจากแดดและฮอร์โมน หลังคลอด ฝ้าปื้นที่โหนกแก้ มสองข้ าง ผิวสองสีและไวแดด แผนคือ Pico 1064
nm พลังงานต่ำทุก 4 สัปดาห์ 4 ครั้ ง สลับกับ Bright Melasmax และกันแดดสังกะสีเต็มที่ งดซาวน่า 2 สัปดาห์แรก แต่ละครั้ ง
ตามด้ วย Gold Jelly Mask เพื่อกดรอยแดง เดือนที่ 3 ฝ้าจางลงประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ สีผิวสม่ำเสมอขึ้น จุดที่ช่วยมากคือการ
เว้ นการขัดผิวแรงและเพิ่มหมวกกันแดดระหว่างเดินทาง สอดคล้ องกับเป้าหมายระยะยาวมากกว่าทำแรงครั้ งเดียว

เลเซอร์กำจั ดขนในทองหล่อ ต้องรู้ อะไรบ้าง
ในย่านนี้ งานเลเซอร์ ขน รักแร้  และบราซิลเลียนได้ รับความนิยมพอๆ กับหน้ าใส เพราะสะดวกและลดตุ่มขนคุด เลเซอร์ขนที่
เห็นบ่อยคือ Long-pulsed Nd:YAG 1064 nm เหมาะกับผิวเอเชีย ลดความเสี่ยงไหม้ เมื่อเทียบกับคลื่นสั้ นกว่า การทำรักแร้ ใช้
เวลาประมาณ 10 นาที สัปดาห์แรกอาจแดงคันเล็กน้ อย แล้ วขนจะหลุดร่วงภายใน 2 ถึง 3 สัปดาห์

ราคาที่เจอในทองหล่อ รักแร้ ต่อครั้ งราว 800 ถึง 2,500 บาท แพ็กเกจ 6 ครั้ งคุ้ มกว่า บราซิลเลียนหรือเลเซอร์ ขน น้ อง สาว
ราคา จะกว้ างกว่า 2,500 ถึง 6,500 บาทต่อครั้ งตามพื้นที่และคความหนาแน่น ขนขาเต็มอาจ 3,500 ถึง 8,500 บาทต่อครั้ ง ใครมี
ปัญหาขนคุดหรือเส้ นหนาให้ คุยแพทย์เรื่องพลังงานเริ่มต้ นและจังหวะทรีตเมนต์ที่ 6 ถึง 8 ครั้ งเพื่อผลคงที่ ผู้ ชายทำเลเซอร์
หนวด เครา หรือเลเซอร์ ขน ผู้ ชาย ต้ องเผื่อรอบมากกว่าผู้ หญิงเล็กน้ อยเพราะฮอร์โมน ข้ อดีภายหลังคือใบหน้ าดูกริบและลดการ
อักเสบจากการโกนประจำ

ที่ February Clinic Thonglor เน้ นประเมินสีผิว โทนและความหนาของเส้ นขน เลือกพารามิเตอร์ที่ค่อยๆ เพิ่มตามการตอบสนอง
และมีทางเลือก cooling gel เพื่อสบายขึ้น ผู้ ที่ถามหา yag laser รักแร้  มักถูกวางแผนร่วมกับการดูแลต่อมเหงื่อและผิวหนังไก่
เพื่อได้ รักแร้ เรียบเนียนขึ้น

เมโสหน้าใส Skin Booster และการผสานกั บ Pico
คำถามบ่อย เมโสหน้ าใส คือ อะไร ต่างจาก Skin Booster ยังไง เมโสหน้ าใสเป็ นการผลักวิตามินและสารลดการอักเสบบาง
ชนิดชั้ นกลางผิว อาจผลักด้ วยเข็มปืนหรือไม่ใช้ เข็ม ส่วน Skin Booster มักหมายถึงกรดไฮยาลูโรนิกเชิงโครงสร้ างโมเลกุลเล็ก
ช่วยยกน้ำและฟื้นโครงผิวชัดกว่า ระยะเวลาติดทนก็มักนานกว่า

เมโสหน้ าใส เจ็บไหม ปกติแสบคันเล็กน้ อย 10 ถึง 20 นาที ขึ้นกับเทคนิค ราคาในทองหล่ออยู่ราว 1,500 ถึง 5,500 บาทต่อครั้ ง
ส่วน Skin Booster อยู่ช่วง 6,000 ถึง 15,000 บาทตามชนิดและปริมาณ ใช้ คู่กับพิโคเลเซอร์ได้ ดี โดยจัดคิวเมโสหรือบูสเตอร์
หลังพิโค 3 ถึง 7 วันเพื่อลดความไวผิว

February Clinic Thonglor เลือกสูตร Fresh, pure, and premium-grade หลีกเลี่ยงน้ำหอมและแอลกอฮอล์แรง พร้ อม
โปรแกรมเสริม ผิวฉ่ำโกลว์ เช่น Double Eternal Glow และมาส์กทองคำ เพื่อปิดงานหลังเลเซอร์ให้ ผิวโกลว์ ไม่แสบตึง

การเตรียมตั วและการดูแลหลั งทำ
รายการสั้ นๆ ต่อไปนี้ช่วยให้ ทั้ ง Pico Laser และเลเซอร์กำจัดขนได้ ผลดีขึ้นและปลอดภัยขึ้น

หยุดกรดผลไม้  เรตินอยด์ สครับ 3 ถึง 5 วันก่อนและหลังทำ

เลี่ยงแดดจัด สปา ซาวน่า ออกกำลังกายหนัก 24 ถึง 48 ชั่วโมงหลังทำ

ทากันแดด SPF 50 PA++++ ทุก 3 ชั่วโมงเมื่อตากแดดกลางแจ้ ง

เติมมอยส์เจอไรเซอร์เนื้อบางเบา วันละ 2 ถึง 3 ครั้ งในสัปดาห์แรก

หากมีสะเก็ดจุดเล็กๆ อย่าแกะ รอหลุดเองภายใน 3 ถึง 7 วัน

เลือกคลินิกพิโคเลเซอร์ในทองหล่อต้องดูอะไรบ้าง
แม้ รีวิ วจะช่วยได้  แต่การประเมินหน้ างานยังสำคัญ ลองใช้ เช็กลิสต์นี้ประกอบการตัดสินใจ

เครื่องเลเซอร์ระบุรุ่น ชัดเจน มีใบรับรอง และหัวเลนส์ครบถ้ วน



แพทย์เป็ นผู้ ตรวจ วางแผน และยิงเอง ปรับพลังงานตามสภาพผิวจริง

มีโปรแกรมดูแลก่อนหลังทำ ครบทั้ งกันแดดและมอยส์เจอไรเซอร์

มีแผนสำรองหากเกิด PIH เช่น ยาทาและการติดตามผลใกล้ ชิ ด

ใบเสร็จและประวัติการตั้ งค่าทรีตเมนต์บันทึกไว้ ทุกครั้ ง คนไข้ สามารถขอทบทวนได้

เสริ มผลลั พธ์ด้ วย Wellness และกายบำบั ดเบาๆ
หลายคนทำเลเซอร์แล้ วกลับไปใช้ ชีวิ ตแบบเดิม นอนดึก ดื่มน้ำน้ อย เครียดจากออฟฟิศซินโดรม ผิวจึงอักเสบง่ายและกลับคล้ำ
เร็ว February Clinic Thonglor มีบริการเดรนน้ำเหลือง กัวซา และครอบแห้ ง ที่ปลอดภัยโดยผู้ เชี่ยวชาญ ช่วยคลายกล้ ามเนื้อ
คอ บ่า ไหล่ ลดบวมหน้ า และกระตุ้ นการไหลเวียน บริการเหล่านี้หากทำเว้ นห่างจากเลเซอร์ 2 ถึง 3 วันจะสบายตัวและไม่
รบกวนการสมานผิว การดริปวิตามินผิวและวิตามินผิว ก็ควรเลือกสูตรที่ตรวจสอบส่วนผสมชัดเจน และปรับตามสุขภาพจริง
ไม่ใช่สูตรแรงโดยไม่จำเป็ น

เปรียบเทียบยกกระชั บ HIFU, Ultramax กั บ Pico
พิโคเลเซอร์เน้ นเม็ดสีและพื้นผิว ส่วนยกกระชับ HIFU และ Ultramax ทำงานที่ชั้ นลึกกว่า กระตุ้ นการหดตัวของคอลลาเจนใน
ชั้ น SMAS เหมาะกับแก้ มตก คางสองชั้ น และกรอบหน้ าที่เริ่มเบลอ การจับคู่ที่ให้ ผลลัพธ์สวยคือ ทำ Pico ให้ ผิวใสและเนียน
แล้ วเว้ น 1 ถึง 2 สัปดาห์ค่อยทำ Ultramax เพื่อยกกระชับ โครงหน้ าจะคมขึ้น สีผิวสม่ำเสมอขึ้น แบบไม่ต้ องพักฟื้นยาว

คำถามที่พบบ่อยในห้องตรวจ
หลายคนถาม pico laser มีกี่แบบ ในมุมของคลินิก แบ่งตามเครื่องและความยาวคลื่น 532, 755 และ 1064 nm รวมถึงโหมด
fractional ที่ใช้ เลนส์พิเศษสำหรับหลุมสิวและรูขุมขน คำถามต่อมา pico laser กี่ครั้ งเห็นผล อย่างที่เล่าไป เม็ดสีตื้น 1 ถึง 3
ครั้ งเห็นผลดี ฝ้าและรอยสักต้ องเผื่อ 4 ถึง 8 ครั้ ง

Pico laser ข้ อเสีย คืออะไร นอกจาก PIH และผิวแห้ งลอกที่พบได้ แล้ ว การคาดหวังผลเร็วเกินจริงก็เป็ นข้ อเสียในแง่การตัดสิน
ใจ อย่าลืมว่าเม็ดสีบางชนิด เช่น ฝ้าลึก มีปัจจัยฮอร์โมนและแดดร่วม ต้ องบริหารระยะยาว GLOW BOOSTER IV มากกว่าหวังให้
หายขาดในครั้ งเดียว

เรื่อง pico laser ปาก เหมาะกับผู้ ที่ริ มฝีปากคล้ำจากเม็ดสี ไม่ใช่จากเส้ นเลือดหรือโครงสร้ าง การใช้ พลังงานต่ำ ระยะห่างรอบ 6
ถึง 8 สัปดาห์ และการทาลิปบาล์มกันแดด จะช่วยลดการระคายและให้ สีชมพูธรรมชาติมากขึ้น

สำหรับผู้ ที่ชั่งใจเรื่องราคา pico laser หรือกำลังค้ นหา pico laser ใกล้ ฉัน ทางเลือกที่ปลอดภัยคือจองปรึกษาโดยไม่มีภาระ
ผูกพัน ให้ แพทย์ลองทดสอบจุดเล็กก่อน หากตอบสนองดีค่อยขยายพื้นที่และวางแพ็กเกจที่เหมาะกับงบประมาณ

เลเซอร์หน้าใส ทองหล่อ กั บการดูแลแบบรายบุคคล
ไม่ใช่ทุกคนที่ต้ องใช้ พลังงานแรงเท่ากัน คนผิวแห้ งบางชั้ นอาจตอบสนองด้ วยพลังงานต่ำกว่ามาก บางคนสิวกำลังอักเสบต้ อง
ชะลอเลเซอร์บางชนิดไปก่อน หรือเปลี่ยนไปทำ Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อลดสิ่งอุดตัน แล้ วค่อยกลับมาเลเซอร์
หน้ าใส เมื่อการอักเสบสงบ ปรับครีมล้ างหน้ าและมอยส์เจอไรเซอร์ก็ช่วยลดการระคายหลังทำได้ มาก จุดนี้ February Clinic
Thonglor ให้ เวลาอธิบายและทดสอบแพ้ ง่ายก่อนเริ่มจริง เป็ นรายละเอียดเล็กๆ ที่เปลี่ยนผลลัพธ์ระยะยาว

กรณีเลี่ยงทำชั่ วคราว และข้อควรแจ้งแพทย์
ผู้ ที่เพิ่งทำทรีตเมนต์ลอกผิวแรงๆ ฉีดสารเติมเต็ม ฟิลเลอร์ ในบริเวณเดียวกันภายใน 1 ถึง 2 สัปดาห์ ควรเลื่อนเลเซอร์ไปก่อน ผู้
ที่ติ ดเชื้อเริมรอบปากช่วงกำเริบควรงด ผู้ ที่มีโรคประจำตัวบางอย่าง หรือกินยาที่ไวแสง ต้ องแจ้ งแพทย์ทุกครั้ ง เพื่อปรับพลังงาน
หรือเปลี่ยนชนิดหัตถการ

https://www.facebook.com/februaryclinicTh/


รีวิ วจากคนไข้ และความคาดหวั งที่สมเหตุผล
คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว มีให้ เห็นมาก ทั้ ง pico laser รีวิ ว และเมโสหน้ าใส รีวิ ว ผมแนะนำให้ อ่านรีวิ วเพื่อดูแนวทางการ
ดูแลหลังทำ และความสม่ำเสมอของผล มากกว่ามองเฉพาะรูปก่อนหลัง ภาพอาจแสงต่าง มุมต่าง การนัดติดตามทุก 4 ถึง 6
สัปดาห์ใน 3 เดือนแรกคือหัวใจของผลระยะยาวที่มั่นคง

วิธีเริ่ มต้นกั บ February Clinic Thonglor
ขั้ นตอนแรกคือจองปรึกษา แจ้ งปัญหาหลัก เช่น ฝ้า หลุมสิว รูขุมขนกว้ าง หรืออยากเลเซอร์ ขน รักแร้  รวมถึงประวัติการแพ้  การ
ทายา วิตามินที่กิ นอยู่ เมื่อตรวจสภาพผิว แพทย์จะวางแผนเป็ นลำดับชัดเจน เช่น เริ่มด้ วย Pico Laser เบาสำหรับเม็ดสี 1 ถึง 2
ครั้ ง ถัดด้ วย Ultramax เพื่อยกกรอบหน้ า และปิดงานด้ วย Skin Booster บางจุด พร้ อมตั้ งงบประมาณและช่วงเวลาที่เหมาะกับ
ไลฟ์ สไตล์ ถ้ าต้ องออกทริปทะเล หรือมีงานสำคัญ ก็ช่วยวางจังหวะเลี่ยงรอยแดงสะเก็ดให้ ลงตัว

ในเคสเลเซอร์ขน จะเริ่มด้ วยทดสอบพื้นที่เล็ก เลือกระดับความเย็น และบันทึกค่าพลังงานในระบบเพื่อตามผลครั้ งถัดไป ใครมี
ปัญหาขนคุด เรามักเสริมโลชันกรดอ่อนๆ คืนเว้ นคืน และนัดติดตามหลังครั้ งที่สองเพื่อลดรอยหนังไก่

บริการอื่นที่ต่อยอดผลลั พธ์
สำหรับผู้ ที่อยากจบทั้ งโครงหน้ าและผิว ที่นี่มีบริการโบท็อกซ์ปรับกราม ริ้วรอยหน้ าผาก หางตา แบบรักษามิติหน้ าไม่แข็ง และ
ฟิลเลอร์แก้ ร่องแก้ ม ร่องน้ำตา รวมถึงฉีดคางเพื่อบาลานซ์กรอบหน้ า เมื่อจับคู่กับเลเซอร์ผิว ผลที่เห็นคือผิวโกลว์ กรอบหน้ าชัด
โดยไม่ดูพยายามเกินไป คนรอบตัวจะทักว่าพักผ่อนมาดี มากกว่าทักว่าทำอะไรมา

ด้ าน Wellness สำหรับคนทำงานหน้ าคอม ออฟฟิศซินโดรม แนะนำเดรนน้ำเหลือง กัวซา และครอบแห้ ง แบบเว้ นจากวันเลเซอร์
2 ถึง 3 วัน จะช่วยให้ ระบบไหลเวียนดี หลับง่ายขึ้น ผิวจึงฟื้นตัวไวขึ้นเช่นกัน

สรุปมุมมองเชิงปฏิบั ติ
หากคุณกำลังมองหา pico laser ทองหล่อ ปัจจัยชี้ขาดไม่ใช่คำว่าเครื่องพิโคอย่างเดียว แต่คือแพทย์ที่อ่านปัญหาได้ ขาด จัด
ลำดับการรักษาเป็ น และให้ การดูแลก่อนหลังทำแบบลงรายละเอียด February Clinic Thonglor ทำงานแบบนี้สม่ำเสมอ เห็นได้
จากโปรแกรมที่ออกแบบรายคน ตั้ งแต่ Bright Melasmax สำหรับฝ้า Youth Reborn Sculpting และ Ultramax เพื่อความยก
กระชับ ไปจนถึง Double Eternal Glow, Oxygen Bubble Pore Cleansing, Gold Jelly Mask และ GLOW BOOSTER IV ที่
วางถูกจังหวะ ผสานกับการดูแลผิวประจำวัน ผลลัพธ์จึงอยู่ยาวกว่าแค่ความใสชั่วคราว

สุดท้ าย ไม่ว่าคุณจะเลือกทำที่ไหน ให้ คุยให้ ชัดถึงเป้าหมาย งบประมาณ และไทม์ไลน์ชีวิ ตจริง เช่น งานอีเวนต์ ทริปทะเล หรือ
การออกกำลังกายหนัก เพื่อให้ แพทย์วางพลังงาน จังหวะนัด และทรีตเมนต์เสริมได้ เหมาะสม ผิวของแต่ละคนมีประวัติของตัว
เอง เมื่อให้ เวลากับการวิเคราะห์และติดตามอย่างเป็ นระบบ เลเซอร์ผิว ยกกระชับ HIFU หรือเลเซอร์ กำจัดขน ก็จะกลายเป็ นการ
ลงทุนที่คุ้ มค่า ทั้ งผิวใส ผิวโกลว์ และความมั่นใจที่เห็นและสัมผัสได้ จริงในกระจกทุกเช้ า


