
กระทู้ ถามเรื่อง pico laser ราคา pantip โผล่ทุกเดือน คำตอบที่ตามมักหลากหลายจนคนหาข้ อมูลเริ่มงง ราคามีตั้ งแต่หลักพัน
ปลายจนถึงหลักหมื่นต่อครั้ ง ความต่างไม่ได้ อยู่ที่คำว่า “พิโค่เลเซอร์” เพียงอย่างเดียว แต่ซ่อนอยู่ในหลายปัจจัย ตั้ งแต่ยี่ห้ อ
เครื่อง แพทย์ที่ยิ ง พลังงานและเทคนิคที่ตั้ ง ไปจนถึงบริการดูแลผิวเสริมที่จับคู่กัน ถ้ าเข้ าใจองค์ประกอบทั้ งหมด คุณจะตัดสิน
ใจได้ แม่นขึ้น ประหยัดงบ เสี่ยงน้ อยลง และเห็นผลคุ้ มเวลา

บทความนี้รวบรวมมุมมองจากเคสจริงในคลินิกและสิ่งที่คนในวงการเห็นตรงกับเสียงใน Pantip ปรับให้ อ่านง่าย โดยเฉพาะใคร
ที่เล็งทำ pico laser ทองหล่อ หรือกำลังเปรียบเทียบโปรราคากับคุณภาพงานแพทย์

Pico Laser คืออะไร ต่างจากเลเซอร์เดิ มตรงไหน
พิโคเลเซอร์เป็ นกลุ่มเลเซอร์ที่ปล่อยพลังงานในระดับพิโควินาที เป้าหมายคือแตกเม็ดสีและรอยสักให้ ละเอียดมากขึ้นเมื่อเทียบ
กับนาโนวินาทีแบบ Q-switched แนวโน้ มจึงเป็ นผลไวกว่า เสี่ยงผิวไหม้ น้ อยลงเมื่อปรับพลังงานเหมาะสม และกระตุ้ นคอลลา
เจนได้ พอสมควรในโหมด fractional

ในภาคสนาม เราเห็นผลชัดในกลุ่มปัญหาเหล่านี้

ฝ้า กระตื้น กระแดด ปื้นเมลาสมา แต่อาศัยโปรโตคอลที่นุ่มนวลและสม่ำเสมอ รอยสิวสีน้ำตาล ดำ โดนพิโคแล้ วจางเร็วขึ้น หลุม
สิวตื้นถึงระดับกลาง เมื่อใช้ หัว fractional แบบ microlens array รอยสักสีดำ น้ำเงิน เขียว เป้าหมายชัด เห็นการจางต่อครั้ งดี รู
ขุมขนกว้ างและผิวไม่เรียบ ปานกลาง ต้ องใช้ หลายครั้ งและมักเสริมการดูแลผิว

คำถามที่เจอบ่อยคือ pico laser ช่วยอะไรได้ บ้ าง ถ้ าเป็ นเม็ดสีหรือผิวไม่เรียบที่กล่าวมาข้ างบน ตอบว่าช่วยได้  แต่ถ้ าเป็ นความ
หย่อนคล้ อยจริงจัง ให้ คิดถึงนวัตกรรมยกกระชับอย่าง HIFU, RF microneedling หรือแพลตฟอร์มอย่าง Ultramax มากกว่า
ส่วนปัญหาเส้ นริ้วรอบดวงตา บางครั้ งการยิงพิโคร่วมกับโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา และ Skin Booster จะให้ ผลสวยกว่า
เลเซอร์เดี่ยวๆ

มีกี่แบบ ยี่ห้ อไหนต่างกั นยั งไง
ชื่อทางการตลาดที่เห็นบ่อยคือ Picosure, Picoway, PicoPlus, Picotech และกลุ่ม pico second laser อื่นๆ จุดต่างหลักๆ อยู่ที่
ความยาวคลื่น, pulse duration, profile ของลำแสง, หัว fractional, และความเสถียรของพลังงานต่อช็อต เช่น

Picosure ใช้  755 nm เด่นกับเม็ดสีบางชนิดและรูขุมขน แต่การตั้ งค่าต้ องละเอียดเพื่อเลี่ยง PIH ในผิวสองถึงสี่ Picoway มี
532/785/1064 nm ครอบคลุมเม็ดสีและรอยสักหลายสี ยืดหยุ่นกับโทนผิว PicoPlus เน้ น 1064/532 nm เสถียรกับผิวเอเชีย
ใช้ บ่อยกับฝ้าและปัญหาเม็ดสีเป็ นบริเวณกว้ าง

ความจริงในคลินิกคือ แพทย์ที่ชำนาญเครื่องไหนมักยิงเครื่องนั้ นได้ ดี ผลลัพธ์จึงเกิดจากคู่มือแพทย์บวกเครื่อง ไม่ใช่เครื่อง
ล้ วนๆ คนไข้ ควรถามให้ ชัดว่าใช้ เครื่องอะไร หัวไหน โหมดไหน ตั้ งค่าประมาณเท่าไร และมีภาพเคสใกล้ เคียงสภาพผิวเราแสดง
หรือไม่

ราคาในกรุงเทพและย่านทองหล่อ ภาพรวมและเหตุผลที่ต่างกั น
จากประสบการณ์และการสำรวจตลาด ราคาต่อครั้ งสำหรับใบหน้ าเต็ม มีช่วงอยู่ราว 3,500 ถึง 15,000 บาท ปัจจัยที่ทำให้ ต่างกัน
มาก ได้ แก่ยี่ห้ อและรุ่นเครื่อง ชนิดหัว fractional หรือ non fractional ระดับพลังงานต่อพื้นที่ จำนวนช็อตต่อครั้ ง ประสบการณ์
แพทย์ และการรวมบริการเสริม เช่นมาส์ก, ยาชา, ยาหลังทำ

ในย่านทองหล่อและโซนใกล้ เคียง ราคาเฉลี่ยที่เจอสำหรับ full face ด้ วยเครื่องแบรนด์หลัก พร้ อมยาชาและมาส์กปิดท้ าย มัก
อยู่ที่ 5,900 ถึง 12,000 บาทต่อครั้ ง ถ้ าเป็ นแพ็กเกจหลายครั้ ง ราคาต่อครั้ งจะลดลง 10 ถึง 25 เปอร์เซ็นต์ รอยสักคิดตามขนาด
และสี เริ่มตั้ งแต่ 2,000 ถึง 8,000 บาทต่อครั้ งขึ้นไปต่อจุด ส่วนยิงเฉพาะจุดเม็ดสีเล็กๆ อาจเริ่มราว 1,500 ถึง 3,000 บาท

โปรโมชันที่เห็นในโซเชียลมีตั้ งแต่ราคาเปิดหัวเพื่อดึงให้ ลอง ไปจนถึงแพ็กเกจคอมโบที่รวมทรีตเมนต์ผิวเพิ่ม เช่น Oxygen
Bubble Pore Cleansing, Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ ทั้ งหมดชวนผ่อนคลายและช่วยลดอักเสบหลังเลเซอร์ แต่ไม่ใช่



ปัจจัยหลักที่ทำให้ เม็ดสีจาง ต้ องแยกให้ ชัดระหว่างของแถมกับตัวเลเซอร์

สิ่งที่คนใน Pantip พูดถึงบ่อย และเรามองเห็นตรงกั น
หัวข้ อ “pico laser ราคา pantip” พูดไปไกลกว่าแค่ราคา คนจริงแชร์ประเด็นซ้ำๆ อยู่ 3 เรื่อง หนึ่ง การใช้ ทิปหัวเลเซอร์แบบใช้
ซ้ำ ปัญหาการติดเชื้อหรือผลลัพธ์ตก ไม่ใช่ทุกที่ แต่คนไข้ มีสิ ทธิ์ถามและขอดูทิปใหม่แกะกล่อง สอง การตั้ งค่าพลังงานต่ำเกิน
ไปเพื่อเซฟรีวิ วว่าไม่เจ็บ สวยชั่วคราวแต่ผลไม่เดิน สาม แพทย์สลับกันยิง บางครั้ งประสบการณ์ต่างกัน ผลต่างตามมือ

มุมคลินิก เราเห็นตามนั้ น ตรวจสอบทิปก่อนยิง สื่อสารความคาดหวังเรื่องความรู้ สึ กขณะทำ และติดตามผลหลังทำรอบแรกเพื่อจู
นพลังงาน เคสฝ้า หรือเม็ดสีลึก ผมมักเริ่มพลังงานนุ่มนวล ตรวจ 2 ถึง 3 สัปดาห์ แล้ วค่อยเพิ่มระดับเพื่อเลี่ยง PIH

ปัจจั ยกำหนดราคาที่ควรถามให้ครบ
ยี่ห้ อและรุ่นเครื่องที่ใช้  มีใบรับรองและการบำรุงรักษาอย่างไร

หัวเลเซอร์และโหมด fractional หรือ non fractional และจำนวนช็อตประมาณเท่าไร

ใครเป็ นผู้ ยิ ง แพทย์ผิวหนัง, แพทย์ทั่วไปที่ผ่านเทรนนิ่ง หรือผู้ ช่วย

รวมอะไรบ้ างในครั้ งนั้ น ยาชา, มาส์ก, ยาทา, เวลาติดตามผล

มีแพ็กเกจหรือรับประกันการปรับพลังงานรอบถัดไปหรือไม่

ถ้ าได้ คำตอบครบ คุณจะเห็นภาพว่าราคาที่จ่ายผูกกับคุณภาพส่วนไหนบ้ าง

กี่ครั้ งเห็นผล และเว้นระยะเท่าไร
สำหรับรอยดำสิว กระแดด หรือปื้นเม็ดสีตื้น ผลเริ่มเห็นตั้ งแต่ครั้ งแรก 20 ถึง 40 เปอร์เซ็นต์ แล้ วค่อยๆ ดีขึ้นใน 2 ถึง 4 ครั้ ง เว้ น
ห่างครั้ งละ 3 ถึง 4 สัปดาห์

ฝ้าเมลาสมา ต้ องคิดเป็ นโปรโตคอล 4 ถึง 8 ครั้ ง เน้ นพลังงานนุ่มนวล เว้ นระยะสม่ำเสมอ และกันแดดเคร่งครัด ร่วมกับโปรแกรม
ฝ้าจาง เช่น Bright Melasmax เพื่อคุมการอักเสบ หลุมสิวปานกลาง มักวาง 3 ถึง 5 ครั้ ง เว้ น 4 ถึง 6 สัปดาห์ และบางเคสสลับ
กับ microneedling RF รอยสัก ส่วนใหญ่ 5 ถึง 10 ครั้ งขึ้นกับสีและความลึก ระยะห่าง 6 ถึง 8 สัปดาห์

ตัวเลขทั้ งหมดขึ้นกับสภาพผิวจริง การตอบสนองครั้ งแรก และวินัยการดูแลหลังทำ

ข้อเสียและความเสี่ยงที่ควรรู้
พิโคเลเซอร์ปลอดภัยเมื่อปรับเหมาะกับโทนผิวและปัญหา แต่ไม่ได้ ไร้ ความเสี่ยง ผิวไวแดดอาจเกิดรอยชมพูถึงน้ำตาลอ่อน 3
ถึง 7 วัน บางรายผิวแห้ ง ลอกเล็กน้ อย โดยเฉพาะเมื่อใช้ โหมด fractional ในผิวสองถึงสี่ ความเสี่ยงที่ต้ องเฝ้าระวังคือ PIH หรือ
รอยดำหลังอักเสบ ป้องกันได้ ด้ วยกันแดดเข้ มข้ นและอย่าขัดถูแรง ระดับเจ็บขึ้นกับพลังงานและตำแหน่ง ส่วนปากหรือรอบ
ดวงตาเป็ นโซนไว ต้ องใช้ เทคนิคและการป้องกันแสงเลเซอร์อย่างเหมาะสม

มีเคสที่ไม่เหมาะ เช่น ผู้ ที่เพิ่งโดนแดดจัดจนผิวไหม้  คนที่ใช้  isotretinoin ในขนาดสูงช่วง 6 เดือนหลังสุด หรือมีประวัติแผล
เป็ นนูนชัด ต้ องประเมินความเสี่ยงก่อน

วั นทำจริ งเป็ นอย่างไร ความรู้ สึ กเจ็บแค่ไหน
ส่วนใหญ่เริ่มด้ วยทำความสะอาดผิวและถ่ายภาพก่อนรักษา ทายาชา 20 ถึง 40 นาที จากนั้ นแพทย์กำหนดพลังงาน ทดสอบบน
จุดเล็ก ปรับระดับ แล้ วค่อยเดินเครื่องทั่วบริเวณที่ต้ องการ ความรู้ สึ กเปรียบเหมือนยางดีดเร็วๆ พร้ อมความอุ่น ถ้ าใช้ หัว
fractional จะรู้ สึ กจี้เป็ นตาราง ถ่ายภาพหลังทำเพื่อติดตามผล แล้ วปิดท้ ายด้ วยมาส์กเย็นอย่าง Gold Jelly Mask หรือมาส์ก
ทองคำ เพื่อลดอักเสบและให้ ผิวชุ่มขึ้น ใช้ เวลารวมราว 60 ถึง 90 นาที



หลังทำวันแรกผิวแดงชมพูเล็กน้ อย ลดลงในไม่กี่ชั่วโมงถึง 1 วัน โซนที่มีเม็ดสีอาจเห็นเป็ นฝ้าๆ สีน้ำตาลจางๆ 3 ถึง 5 วัน จาก
นั้ นจางลง ควรหลีกเลี่ยงซาวน่าและแดดจัด 48 ชั่วโมงแรก

เลือกคลินิกอย่างไรให้คุ้ มงบและเสี่ยงน้อย
ในย่านทองหล่อ คลินิกจำนวนมากมีเครื่องพิโค แต่คุณภาพประสบการณ์ไม่เท่ากัน หลักที่ให้ ดูคือการประเมินโดยแพทย์ วางเป้า
หมายสมเหตุผล มีภาพเคสก่อนหลังที่สภาพผิวใกล้ เรา อธิบายความเสี่ยงตรงไปตรงมา และมีระบบติดตามผล รอบสองไม่ใช่เริ่ม
จากศูนย์ แต่ปรับตามการตอบสนองรอบแรก ที่สำคัญ ดูบรรทัดฐานเรื่องความสะอาด ความใส่ใจเรื่องทิปหัวเลเซอร์แบบ single
use

บางคลินิกจัดโปรแกรมประกอบเพื่อเสริมผลพิโค เช่น Oxygen Bubble Pore Cleansing ช่วยขจัดสิ่งอุดตันก่อนยิง, Double
Eternal Glow เน้ นโกลว์ฉ่ำหลังทำ, GLOW BOOSTER IV และดริปวิตามินผิว สำหรับคนที่ต้ องการผิวใสจากด้ านใน แต่ทั้ งหมด
ควรเป็ นตัวเสริม ไม่ใช่เหตุผลเดียวในการตัดสินใจ

ประสบการณ์ ณ February Clinic Thonglor
ที่ February Clinic Thonglor เราเจอคำถามเรื่อง pico laser ราคา pantip บ่อยมาก โดยเฉพาะคนที่เทียบราคาในตลาดแล้ ว
สงสัยว่าควรเลือกตามโปรหรือดูอะไรลึกกว่านั้ น ทีมแพทย์จะเริ่มจากซักประวัติแสงแดด สกินแคร์ ยา และนิสัยการใช้ ชีวิ ต แล้ ว
ส่องผิวด้ วยแสงหลายสเปกตรัมเพื่อแยกเม็ดสีผิวตื้น ลึก และรอยแดงอักเสบ จากนั้ นจึงวางแผนการยิงเป็ นโซนและตั้ งพลังงาน
ต่างกันในหน้ าเดียวกัน เพื่อให้ รับมือจุดเข้ มได้ โดยไม่กระทบโซนอ่อนไหว

สำหรับเคสฝ้า เรามักใช้ โปรแกรม Bright Melasmax ควบคู่พิโค ปรับพลังงานต่ำสม่ำเสมอ ช่วยให้ เม็ดสีสงบ และลดโอกาส
PIH หลังทำ เคสหลุมสิวระดับตื้นถึงกลาง ใช้ หัว fractional สลับกับ Youth Reborn Sculpting หรือ Skin Booster เพื่อยกพื้น
ผิวให้ เนียนขึ้น ส่วนผู้ ที่ต้ องการความกระชับรูปหน้ า เราจะแยกเส้ นทางไปที่ยกกระชับ HIFU หรือ Ultramax เพื่อผลยกพยุง
จริงจัง มากกว่ายิงพิโคซ้ำโดยหวังให้ ตึง

เรายังดูแลกลุ่มผิวไวและใต้ ตาดำด้ วยโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ร่วมกับตัวเลือกอย่างโบท็อกซ์และฟิลเลอร์ในจุดที่
เหมาะสม โดยยึดคอนเซ็ปต์ Fresh, pure, and premium-grade ของตัวยาและเวชสำอางที่ใช้  เพื่อคงความสม่ำเสมอของ
ผลลัพธ์ กลุ่มผิวมันอุดตันได้ ง่าย เราใส่ขั้ นตอนทำความสะอาดอย่าง Oxygen Bubble Pore Cleansing ก่อนเลเซอร์ และใช้
Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ ปิดท้ ายให้ ผิวสงบ

นอกเหนือจากเลเซอร์ผิว เรายังมีเลเซอร์ กำจัดขน ทั้ งรักแร้  หน้ าแข้ ง หนวด เครา ไปจนถึงบราซิเลียน สำหรับผู้ ที่ต้ องการผิว
เรียบเนียนยาวนาน ราคาจะขึ้นกับพื้นที่ เช่น เลเซอร์ ขน รักแร้  มีโปรเป็ นช่วงๆ และการทำทั้ งตัวหรือเฉพาะจุดก็มีแพ็กเกจต่างกัน
ย้ำว่าบริการกำจัดขนใช้ เครื่องและคลื่นคนละกลุ่มกับพิโค จึงไม่ควรนำราคาไปเทียบกันตรงๆ

ตั วอย่างเคสจริงและตั วเลขให้เห็นภาพ
คุณเอ อายุ 32 ปี  ผิวสองค่อนไปทางสาม มีฝ้าปื้นและกระแดดจากการขับรถหันหน้ าเข้ าหน้ าต่างซ้ ายหลายปี  หลังประเมิน
วางแผน 6 ครั้ ง ห่างกัน 4 สัปดาห์ ปรับพลังงานแบบเจาะจงเฉพาะจุดเข้ มร่วมกับพลังงานนุ่มทั่วหน้ า เสริมด้ วย Bright
Melasmax และกันแดดสเปกตรัมกว้ าง เข้ าครั้ งที่สามเริ่มเห็นปื้นฝ้าจางประมาณ 40 เปอร์เซ็นต์ ครบ 6 ครั้ งจางรวมกว่า 70
เปอร์เซ็นต์ งบประมาณรวมต่อคอร์สอยู่ในช่วงกลางของตลาดทองหล่อ เน้ นคุณภาพพลังงานและการติดตามผล

คุณบี อายุ 27 ปี  รอยสิวสีน้ำตาลเข้ มกระจายแก้ มสองข้ าง ต้ องการผลไวเพราะมีงานสำคัญใน 6 สัปดาห์ วาง 2 ครั้ งห่าง 3
สัปดาห์ ใช้ หัว non fractional พลังงานปานกลาง เสริม Oxygen Bubble Pore Cleansing ก่อนยิงเพื่อลดสิ่งอุดตัน ผลหลังครั้ ง
แรกจางลงชัด ราว 30 ถึง 40 เปอร์เซ็นต์ หลังครั้ งสองภาพรวมผิวเนียนขึ้น มาส์กทองคำช่วยลดรอยชมพูหลังเลเซอร์ได้ ดี เข้ า
งานได้ ตามกำหนด

คุณซี อายุ 35 ปี  หลุมสิวตื้นถึงปานกลางผสมรูขุมขนกว้ าง ต้ องการเนียนขึ้นโดยหลีกเลี่ยงวันหยุดงานยาว วางแผน 4 ครั้ ง พิโค
fractional สลับ Youth Reborn Sculpting และ Skin Booster เน้ นฉ่ำเนียน ผลชัดเริ่มครั้ งที่สอง รูขุมขนดูแน่นขึ้น ผิวมีผิวโกลว์
มากขึ้นหลังทำร่วมทรีตเมนต์ บางวันเพิ่ม GLOW BOOSTER IV สำหรับคนพักผ่อนน้ อย



ดูดีลยั งไงให้รอดและคุ้ มค่า
ขอชื่อยี่ห้ อรุ่นเครื่องและดูตัวจริงได้

ถามผู้ ยิ งและประสบการณ์กับเคสผิวใกล้ เรา

ตรวจว่าสิ่งที่รวมในราคาเป็ นอะไร ยาชา มาส์ก ยาทาหลังทำ

ขอภาพก่อนหลังที่ไม่รีทัชของคนโทนผิวใกล้ เคียง

ระบุเงื่อนไขแพ็กเกจและการเลื่อนคิวให้ ชัด

ดีลราคาดีมีจริง แต่ต้ องสแกนบริการให้ เหมาะกับผิวและเป้าหมาย ถ้ าทุกอย่างโปร่งใส โอกาสคุ้ มมีสูง

คำถามเฉพาะจุดที่เจอบ่อย
Pico laser ปาก ทำได้ หรือไม่ บางเคสมีรอยคล้ำริมฝีปากจากเม็ดสีสะสม ทำได้  แต่ต้ องประเมินสาเหตุและใช้ พลังงานต่ำมาก
ปกป้องฟันและเยื่อบุอย่างเคร่งครัด ความไวต่อแสงหลังทำสูง ต้ องหลบแดดจัด

Pico laser หลุมสิว ได้ ผลแค่ไหน ถ้ าหลุมตื้นถึงกลาง ผลลัพธ์ดีเมื่อทำซ้ำตามแผนและเสริมการสร้ างคอลลาเจนด้ วย Skin
Booster หรือโปรแกรมอย่าง Youth Reborn Sculpting ถ้ าหลุมกล่องลึก อาจต้ องซับซ้ อนขึ้น เช่น subcision หรือ RF
microneedling Pico laser ข้ อเสีย มีได้ เมื่อยิงแรงเกินหรือประเมินผิวพลาด เช่น ยกกระชับ HIFU februaryclinic.com PIH, ผิว
แห้ งลอก, ผิวชมพูคงอยู่นาน แก้ ทางด้ วยการเริ่มพลังงานพอดีและปรับตามการตอบสนอง เติมความชุ่มชื้นและกันแดด Pico
laser มีกี่แบบ หลักๆ คือโหมดสำหรับเม็ดสีแบบทั่วหน้ า, โหมดยิงเฉพาะจุดจี้เม็ดสีเข้ ม, และโหมด fractional สำหรับผิวไม่เรียบ
เครื่องต่างยี่ห้ อมีหัวและความยาวคลื่นต่างกัน Pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ครั้ งแรกก็มักเห็นความสว่างขึ้นเล็กน้ อย จุดเข้ มจางลง
บ้ าง แต่ผลที่เสถียรต้ องคิดเป็ นซีรีส์ 2 ถึง 6 ครั้ งขึ้นกับปัญหาและการดูแลหลังทำ Pico laser ราคา เท่า ไหร่ ช่วงราคากว้ าง
3,500 ถึง 15,000 บาทต่อครั้ งในกรุงเทพสำหรับเต็มหน้ า ปรับขึ้นลงตามเครื่อง มือแพทย์ และบริการที่รวม แพ็กเกจลดเฉลี่ย 10
ถึง 25 เปอร์เซ็นต์

การดูแลหลั งทำ เพื่อให้ผลเดินต่อ
สองสัปดาห์แรกคือช่วงทองของการซ่อมผิว ใช้ ครีมบำรุงเน้ นชุ่มชื้นและซ่อมชั้ นผิว หลีกเลี่ยงกรดผลไม้ หรือเรตินอยด์แรง 3 ถึง
5 วันแรก กันแดดสเปกตรัมกว้ าง SPF 50 PA สูง ทาซ้ำเมื่อออกแดดจริง การเดรนน้ำเหลืองเบาๆ และกัวซาอย่างถูกวิธีในวันที่ผิว
สงบ ช่วยลดบวมและเร่งการไหลเวียนได้  แต่ต้ องนุ่มมือ หลีกเลี่ยงความร้ อนจัด สตรีม ซาวน่า สครับแรงๆ ใน 48 ชั่วโมงแรก
หากมีงานกลางแจ้ ง ใช้ หมวก ปีกกว้ างและหน้ ากากช่วยได้ มากกว่าที่คิ ด

คนที่พักผ่อนไม่พอหรือทำงานหนักแบบออฟฟิศซินโดรม มักผิวฟื้นช้ ากว่าปกติ การเสริมวิตามินผิวหรือดริปสูตรสมเหตุผลร่วม
กับโภชนาการดี  ช่วยพยุงการฟื้นตัวได้  แต่ควรอยู่ภายใต้ การประเมินของแพทย์ ไม่ควรดริปพร่ำเพรื่อ

คำว่า “หน้าใส” ต้องมีกลยุทธ์ ไม่ใช่แค่ยิ งแรงขึ้น
หลายคนอยากได้ เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ แล้ วคิดว่าการกดพลังงานสูงคือคำตอบ ความจริง หน้ าใสคือสมดุลระหว่างเม็ดสีลด
ลง โครงสร้ างผิวแน่น และผิวชุ่มสมบูรณ์ เราจึงออกแบบคอมโบที่พอดีกับเป้าหมาย เช่น พิโคร่วมทรีตเมนต์ให้ ผิวโกลว์อย่าง
Double Eternal Glow ปิดท้ ายด้ วยมาส์กทองคำ หรือเติม Skin Booster จุดเล็กๆ ให้ ผิวฉ่ำแบบผิวฉ่ำโกลว์ เห็นผลต่อเนื่องและ
เนียนตาคนรอบข้ างมากกว่าเร่งแรงจนเกิดพักหน้ า

ถ้าเทียบกั บเมโสหน้าใส เลือกอะไรดี
เมโสหน้ าใส คือการผลักหรือฉีดสารบำรุงและไวเทนนิ่งเข้ าสู่ชั้ นผิว ช่วยผิวใสเร็ว เหมาะก่อนงานสำคัญ แต่แรงต่อเม็ดสีลึกไม่
เท่าพิโค ข้ อดีคือฟื้นตัวไวมาก ส่วนราคา เมโสหน้ าใส ราคา ต่อครั้ งในย่านทองหล่อมักอยู่ในหลักพันถึงต้ นหมื่น ขึ้นกับสูตรและ
แบรนด์ ถ้ าความกังวลหลักคือเม็ดสีหรือรอยสัก พิโคแม่นกว่า ถ้ าต้ องการผิวใสชุ่มไว อาจใช้ เมโสหน้ าใส หรือ Skin Booster เส
ริมหลังพิโค 1 ถึง 2 สัปดาห์

https://line.me/R/ti/p/@februaryclinic


เลเซอร์กำจั ดขน ไม่ใช่พิโค แต่เกี่ยวกั บการตั ดสินใจเรื่องราคาเหมือนกั น
คำถามเรื่องเลเซอร์ ขน รักแร้  หรือทั้ งตัว ราคา ต่างจากพิโคโดยสิ้นเชิง เพราะใช้ คลื่นและหลักการทำลายรากขน ราคาคิดตาม
พื้นที่ เช่น รักแร้ , หน้ าแข้ ง, หนวดผู้ ชาย, บราซิลเลียน และขึ้นกับยี่ห้ อเครื่องและจำนวนครั้ งต่อคอร์ส ควรถามเรื่องรอบการงอก
ของเส้ นขน ความถี่ และการรับประกันส่วนที่งอกใหม่ จะเห็นว่าแนวคิดเลือกคลินิกและเช็กคุณภาพเครื่องทับซ้ อนกับพิโค เพียง
แต่เป้าหมายต่างกัน

โปรและคำว่าใกล้ฉั น มีค่าเมื่อผูกกั บความเชี่ยวชาญ
คำค้ นอย่าง pico laser ใกล้ ฉัน หรือ pico laser ทองหล่อ ช่วยย่นเวลาเดินทาง แต่ควรต่อยอดด้ วยการถามลึกเรื่องเครื่อง มือ
แพทย์ และแผนดูแล คุณอาจเริ่มจากโปรโมชันที่เหมาะสม เช่น pico laser โปร โม ชั่ น ที่รวมมาส์กและยาชา จากนั้ นให้
ผลลัพธ์ครั้ งแรกเป็ นตัวชี้ว่าควรเดินหน้ าคอร์สยาวหรือไม่ รีวิ ว pico laser มีประโยชน์ แต่ดูรูปที่ไม่ฟิลเตอร์และเนื้อหา
ประสบการณ์จริงจะได้ ภาพที่ตรงกว่า

สรุปความจริงเรื่ องราคาแบบคนทำงานคลินิก
คำถาม pico laser ราคา pantip ไม่มีคำตอบเดียว ราคาที่คุ้ มคือราคาที่ผูกกับ 3 สิ่ง หนึ่ง แพทย์เข้ าใจผิวเราและปัญหาจริง สอง
เครื่องและเทคนิคเหมาะกับงานชิ้นนั้ น สาม ระบบติดตามผลและการดูแลหลังทำที่ทำให้ ผลเดินต่อ ไม่ใช่จบที่วันยิง หาก
ทั้ งหมดมาในงบที่คุณสบายใจ คุณจะไม่ต้ องเสียเวลาหาคลินิกใหม่ทุกสองเดือน

สำหรับใครที่อยากได้ แผนเฉพาะตัว คุณสามารถเข้ ามาประเมินที่ February Clinic Thonglor ทีมแพทย์จะช่วยแยกว่าควรเดิน
ด้ วยพิโคเดี่ยวหรือร่วมโปรแกรมอื่น เช่น Bright Melasmax, Double Eternal Glow, Youth Reborn Sculpting, Ultramax หรือ
เสริมโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ในจุดที่เหมาะสม เป้าหมายไม่ใช่แค่ให้ ผิวใสระยะสั้ น แต่คุมเม็ดสีและคุณภาพผิวให้ เสถียรระยะยาว ผิว
ใส ผิวโกลว์ ที่คนรอบตัวชมซ้ำแล้ วซ้ำอีก เกิดจากแผนที่พอดีและวินัยเล็กๆ ทุกวัน มากกว่าพลังเลเซอร์ที่แรงขึ้นครั้ งเดียว


