En France, prés d'un quart de la population vit avec une maladie chronique. Ce chiffre, impressionnant, est un
véritable enjeu de santé publique, notamment avec le vieillissement de la population. Mais concrétement, qu’est-ce
qu'une maladie chronique ? Quel impact cela a-t-il sur la qualité de vie, notamment en cas de douleur chronique ?
Quelles sont les options thérapeutiques disponibles et quelles évolutions récentes peuvent améliorer le quotidien
des patients ? Nous aborderons également un sujet souvent questionné : le cannabis thérapeutique et ses

conditions d'acces depuis 2021.

1. Maladies chroniques en France : un enjeu de santé publique majeur

La prévalence des maladies chroniques augmente en France. Selon les données récentes, environ 1 Francais
sur 4 est concerné, soit plus de 15 millions de personnes. Ces maladies regroupent des affections diverses comme

le diabete, 'asthme, les maladies cardiovasculaires, I'arthrite, ou encore certaines pathologies neurologiques.

Cette situation résulte en partie du vieillissement de la population : avec I'age, le risque de développer une maladie
chronique augmente significativement. Cela pose plusieurs défis :

® Une demande accrue de soins et de suivi médical personnalisé.
® Un besoin de coordination entre différents professionnels de santé.

* Une adaptation du systeme de santé pour mieux accompagner les patients sur le long terme.

C'est pourquoi les autorités de santé, comme la Haute Autorité de Santé (HAS), ont mis en place des

recommandations précises pour optimiser le parcours de soins des personnes atteintes de maladies chroniques.

Le parcours recommandé par la HAS

Le parcours de soins recommandé vise a :

...

* Privilégier la prévention et le dépistage tot des complications.
® Favoriser la coordination entre médecin traitant, spécialistes, infirmiers, et autres acteurs.

* Impliquer le patient dans la gestion de sa maladie, notamment grace a I'éducation thérapeutique.



Pour comprendre précisément ce parcours et les recommandations associées, vous pouvez consulter les

recommandations officielles de la HAS.

2. Douleur chronique et qualité de vie : un impact souvent sous-estimé

Parmi les maladies chroniques, la douleur chronique est une réalité quotidienne pour beaucoup. Elle peut résulter
de différentes causes (arthrose, neuropathies, pathologies inflammatoires...) et persister au-dela de trois mois, voire

plusieurs années.

Cette douleur a des répercussions majeures sur la qualité de vie : difficultés a dormir, trouble de I'humeur,

isolement social, limitation des activités physiques et professionnelles. Voici trois exemples concrets d'impacts :
1. Marie, 58 ans, souffre d'arthrose du genou. Elle doit ralentir son activité professionnelle et évite certaines
sorties avec ses amis, par peur de la douleur et de la fatigue.

2. Jean, 45 ans, est atteint d'une neuropathie diabétique. Ses douleurs nocturnes perturbent son sommeil, ce

qui augmente son stress et aggrave sa fatigue générale.

3. Fatou, 63 ans, ayant une fibromyalgie, se trouve parfois isolée socialement, car ses douleurs diffuses ne sont

pas toujours comprises par son entourage.

Pour mieux vivre avec une douleur chronique, la prise en charge doit étre globale et personnalisée. Cela passe par

I'utilisation de plusieurs approches thérapeutiques adaptées.

3. Options thérapeutiques reconnues et évolutions récentes
Le traitement des maladies chroniques, en particulier celles avec douleur chronique, combine souvent :

* Des médicaments (antalgiques, anti-inflammatoires, traitements spécifiques selon la maladie).
* |a rééducation fonctionnelle et des thérapies physiques.

® Le soutien psychologique et les techniques de relaxation / gestion du stress.
Ces options ont connu des évolutions importantes ces dernieres années :

* Meilleure personnalisation grace a la médecine de précision et aux données issues du suivi régulier des
patients.

* Prise en compte accrue de la qualité de vie dans les objectifs thérapeutiques.

¢ Développement d’'outils numériques pour le suivi a distance et I'éducation thérapeutique.

Un autre changement notable concerne | accés au cannabis thérapeutique, devenu possible en France depuis

2021 dans certaines conditions strictes.

Cannabis thérapeutique : un accés encadré depuis 2021

Le cannabis a usage médical est désormais autorisé en France dans un cadre expérimental, notamment pour des

cas tres spécifiques :

® Douleurs neuropathiques rebelles aux traitements classiques.
® Spasticité douloureuse dans le cadre de la sclérose en plaques.

* Certaines chimiothérapies occasionnant des nausées graves.

L'utilisation de ce traitement est rigoureusement encadrée :



® Prescription réservée a certains spécialistes.
e Suivi précis via un protocole national.
* Dispensation controlée par les pharmacies habilitées.

Ce cadre vise a garantir la sécurité et I'efficacité du traitement tout en évitant les dérives. Pour en savoir plus, il est

possible de consulter les recommandations HAS et les protocoles dédiés.

4. Centraliser ses documents de santé avec le Dossier Médical Partagé
(DMP)

Pour faciliter la coordination des sommeil douleur chronique soins et le suivi des maladies chroniques, la

centralisation des documents médicaux est essentielle. Le Dossier Médical Partagé (DMP) est un outil

numérique sécurisé mis a disposition de tous les Francais.

Il permet notamment de :

® Regrouper rapports d'examens, ordonnances, comptes rendus d'hospitalisation.
* Partager ces documents avec les professionnels de santé autorisés (médecin traitant, spécialistes, infirmiers...).

e Suivre I'évolution de la maladie et adapter les traitements rapidement.

Utiliser le DMP est particulierement recommandé pour les patients atteints de maladies chroniques, car cela

améliore la communication entre tous les intervenants et optimise la prise en charge.

Conclusion

La présence d’'une maladie chronique dans la vie de 1 Francais sur 4 souligne un défi collectif. Face au vieillissement
de la population et a la complexité de ces maladies, une meilleure compréhension, un suivi coordonné, et des

options thérapeutiques évolutives sont indispensables pour préserver la qualité de vie.
En résumé :

* Les maladies chroniques sont tres fréquentes et représentent un enjeu majeur de santé publique.


https://www.julsa.fr/vivre-avec-une-maladie-chronique-en-france-ce-que-le-systeme-propose-aujourdhui/

® | a douleur chronique impacte profondément le quotidien des patients, mais des prises en charge adaptées

existent.
® |e cannabis thérapeutique offre une option encadrée depuis 2021 pour certaines pathologies spécifiques.

* Le DMP facilite le partage d'informations et améliore le suivi médical sur le long terme.

Pour vous ou vos proches concernés, n'hésitez pas a discuter avec votre médecin traitant des outils et stratégies

recommandés, comme les parcours HAS et I'utilisation du DMP, pour vivre au mieux avec votre maladie chronique.

Ressources utiles

® Recommandations de la HAS sur les maladies chroniques
® Le Dossier Médical Partagé (DMP) — site officiel

® (Cannabis thérapeutique - ANSM



