
Выбрать будущую профессию в 15 или 16 лет сложно даже очень собранному подростку. На словах

все выглядит просто: посмотри, что нравится, оцени сильные стороны, изучи рынок, поступай. На

деле ребенок часто мечется между чужими ожиданиями, модными направлениями и довольно

туманным представлением о себе. Родители в этот момент переживают не меньше. Они хотят дать

сыну или дочери хороший старт, но боятся надавить, ошибиться, упустить время.

Именно поэтому лагерь профориентации работает лучше, чем разовые тесты, случайные лекции и

бесконечные разговоры дома на кухне. Когда подросток попадает в новую среду, где можно

пробовать, спрашивать, ошибаться и снова пробовать, у него появляется не только интерес, но и

ясность. В Испании такой формат особенно удачен. Здесь легче переключиться, выйти из

привычного сценария и увидеть свои способности в живом действии, а не на бумаге.

MyWay как раз строит программу вокруг этого принципа. Не вокруг громких обещаний и не вокруг

идеи занять ребенка на каникулы, а вокруг реального опыта. Подросток не просто едет в лагерь с

проживанием, чтобы подтянуть английский или посмотреть Барселону. Он учится понимать, что ему

действительно подходит, как он принимает решения, в какой роли чувствует себя уверенно, а где

теряет интерес уже через полчаса.

Почему профориентация работает именно в формате лагеря

Есть важная разница между школьным уроком по профориентации и несколькими неделями в

международной среде. На уроке подросток чаще отвечает так, как от него ждут. В лагере он

действует. А действовать честнее, чем отвечать на абстрактные вопросы.

Когда ребята включаются в проект, готовят презентацию, пробуют себя в бизнес-кейсе, обсуждают

идеи в команде, распределяют роли, сталкиваются с дедлайном, многое становится видно почти

сразу. Один уверенно берет лидерство, но быстро сгорает, если нужно слушать других. Другой

молчит в начале, зато отлично структурирует хаос и собирает сильный результат. Третий легко

общается, но избегает ответственности. Это не хорошо и не плохо. Это материал для понимания

себя.

Я не раз видел, как подросток, который дома и в школе считался “неопределившимся”, за неделю

раскрывался в прикладной задаче. Не потому, что ему наконец-то “объяснили профессию мечты”, а

потому что он почувствовал, как работает его собственная мотивация. Например, девочка,

уверенная, что хочет быть юристом, неожиданно оживает на проекте по маркетингу и переговорам.

Или парень, который годами говорил о программировании, вдруг понимает, что ему интереснее не

писать код, а придумывать продукт и общаться с командой.

Такие сдвиги редко происходят в теории. Для них нужна среда, где есть практика, наблюдение со

стороны наставников и пространство для рефлексии.

Почему Испания дает подросткам особый эффект

Среди родителей часто обсуждают детские лагеря в Европе как безопасный и полезный летний

формат. Но Испания выделяется даже на этом фоне. Дело не только в климате и море, хотя они тоже

важны. Испания умеет снимать излишнее напряжение. Подросток быстрее адаптируется, легче

вступает в диалог, охотнее включается в активность. Здесь проще выйти из оборонительной позиции,

в которой многие живут учебный год.



Лагерь для подростков в Испании хорош еще и тем, что сочетает академический компонент с живой

городской средой. Если программа проходит в Барселоне или Валенсии, подростки видят не только

кампус и экскурсии, но и реальный городской ритм, международное общение, разные

профессиональные контексты. Грубо говоря, профориентация перестает быть чем-то искусственным.

Она встраивается в жизнь.

Летний лагерь Барселона обычно привлекает тех, кто любит большую динамику, креативную среду,

архитектуру, стартап-культуру, международность. Летний лагерь Валенсия чаще нравится семьям,

которые ищут более спокойный темп, мягкую адаптацию, меньше туристической перегруженности и

более камерную атмосферу. Оба варианта могут быть сильными, если программа выстроена

грамотно. лагерь для подростков в Испании Вопрос не в том, какой город “лучше”, а в том, как

подросток себя чувствует в этой среде.

Что MyWay делает иначе

У многих лагерей красивый фасад. В описании все выглядит убедительно: английский, лидерство,

soft skills, международные друзья, экскурсии, проектная работа. Но решает не набор слов, а то, как

именно проходит день и что остается у подростка после программы.

MyWay делает ставку на несколько вещей сразу. Во-первых, на практику, а не на декларации. Во-

вторых, на сопровождение, а не на формат “провели занятие и разошлись”. В-третьих, на развитие

взрослого мышления без лишнего давления. Подростка не загоняют в рамку “ты будущий

предприниматель” или “тебе точно в IT”. Ему помогают собрать более честную картину о себе.

Бизнес лагерь для подростков в таком подходе становится не просто площадкой для тренировки

публичных выступлений или игры в стартап. Он превращается в модель реального мира, но с

безопасной глубиной. Здесь можно проверить идеи, получить обратную связь, увидеть свои реакции

и научиться связывать интересы с возможными образовательными маршрутами.

Мне близок именно такой подход, потому что подростки очень чувствуют фальшь. Если взрослые

изображают “успешный успех”, дети быстро теряют доверие. А если с ними говорят серьезно, но по-

человечески, они включаются совсем иначе.

Не тест на пять минут, а живая диагностика

Одна из самых слабых привычек рынка профориентации, это обещание быстрых ответов. Прошел

опрос, получил диаграмму, узнал, кем быть. Для взрослого человека это уже сомнительно, а для

подростка особенно. В этом возрасте интересы меняются, мозг еще развивается, влияние окружения

огромно. Поэтому качественный лагерь профориентации не выдает приговор. Он помогает заметить

закономерности.

В программе MyWay это обычно проявляется через сочетание нескольких инструментов. Есть

наблюдение в процессе занятий. Есть проектные задания. Есть общение с наставниками. Есть разбор

сильных сторон, привычек, коммуникации, реакции на неопределенность. Иногда подросток сам

впервые замечает, что ему нравится не результат ради оценки, а процесс решения сложной задачи.

Или наоборот, что он https://mywaycamp.es/ любит конкретику и теряется в слишком свободных

форматах.

Это кажется очевидным только со стороны. На практике такие наблюдения дают очень много.

Подросток, который до лагеря говорил “мне все равно”, после двух недель может уже не просто

http://www.thefreedictionary.com/%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%80%D1%8C%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%B2%20%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8
https://mywaycamp.es/


называть интересную сферу, а объяснять, почему она ему подходит. Это зрелый шаг.

Как устроен день, если лагерь действительно помогает
определиться

Хорошая программа не перегружает и не превращает каникулы в еще одну школу. Но и пустой

развлекательной сеткой она не ограничивается. Баланс здесь решает все.

Обычно день включает образовательный блок, где подростки работают с кейсами, коммуникацией,

проектным мышлением или английским в прикладном формате. Потом идет активная часть, которая

помогает разгрузиться и переключиться. Это может быть спорт, городские активности, море,

экскурсии. Вечером часто остаются командные форматы, обсуждения, презентации, иногда

неформальные встречи с менторами.

Секрет в том, что профориентация случается не только на “уроке про профессии”. Она происходит в

коридоре после сложной защиты проекта, на прогулке после разговора о карьерных траекториях, в

момент, когда подросток замечает, что впервые не боится высказываться по-английски перед

группой. Такие сдвиги не всегда громкие, но именно они потом меняют самооценку и выбор.

Что подросток увозит домой, кроме фотографий

Родителям полезно смотреть на результат шире. Да, ребенок возвращается с более уверенным

английским, международным опытом и новыми друзьями. Но настоящая ценность часто глубже.

После сильной программы у подростка обычно появляются:

более понятное представление о своих интересах и сильных сторонах

опыт работы в команде и понимание собственной роли в ней

спокойное отношение к выбору, без паники и лишней идеализации

первая связка между профессиями, учебой и реальной жизнью

взрослая мотивация, когда учиться хочется не ради отметки, а ради цели

Это не магия и не моментальное преображение. Но даже один такой сдвиг может сильно изменить

следующие год или два. Подросток начинает выбирать предметы, кружки, проекты и даже окружение

осмысленнее.

Для кого такой лагерь особенно полезен

Есть дети, которым профориентационный лагерь нужен буквально вовремя. Они могут хорошо

учиться, но не понимать, куда двигаться. Или, наоборот, иметь массу интересов и не уметь отделить

случайное увлечение от настоящей склонности. Есть и те, кто уже “все решил”, но решение собрано

скорее из чужих ожиданий, чем из собственной опоры.

Особенно заметный эффект программа дает трем типам подростков. Первые, это ребята на

развилке, которым нравится сразу несколько направлений. Вторые, это дети с хорошим

потенциалом, но слабой учебной мотивацией, потому что они не видят смысла. Третьи, это

подростки, которым полезно потренировать самостоятельность в безопасных условиях, ведь лагерь с

проживанием сам по себе учит очень многому: бытовой ответственности, уважению к чужим

границам, режиму, самоорганизации.



При этом важно честно сказать и о границах. Если ребенок находится в остром эмоциональном

кризисе, тяжело переносит разлуку или категорически не готов к групповому формату, лагерь не

должен становиться методом “перевоспитания”. В таком случае нужна более бережная подготовка

или другой формат поддержки.

Барселона и Валенсия, как выбрать без лишней романтизации

Родители часто спрашивают, что лучше, летний лагерь Барселона или летний лагерь Валенсия.

Универсального ответа нет, но логика выбора есть.

Барселона подойдет подросткам, которых вдохновляет крупный город, насыщенная культурная

сцена, энергия движения. Там легче почувствовать масштаб, разнообразие профессий,

международную среду. Но Барселона и требовательнее. Она шумнее, интенсивнее, иногда быстрее

утомляет более чувствительных детей.

Валенсия обычно комфортнее для первого самостоятельного опыта за границей. У нее мягче ритм,

легче адаптация, больше ощущения простора. При этом город вовсе не “упрощенный”. Он

современный, живой, молодежный, просто менее давящий.

Если говорить откровенно, выбор города важен, но не первичен. Намного важнее команда лагеря,

качество наставников, безопасность, структура дня, соотношение учебы и отдыха, зрелость

кураторов и то, как именно организовано сопровождение подростков.

О чем стоит спросить организаторов заранее

Перед покупкой программы родителям полезно не ограничиваться красивым сайтом и

фотографиями. По опыту, несколько конкретных вопросов дают гораздо больше ясности, чем

презентация на десяти страницах.

кто именно работает с подростками, преподаватели, кураторы, менторы

как устроена профориентационная часть, есть ли практика, обратная связь, разбор результатов

что входит в проживание, питание, безопасность и сопровождение вне занятий

сколько подростков в группе и как решаются конфликты или сложности адаптации

какой результат родители и ребенок получат по итогам программы

Если на эти вопросы отвечают расплывчато, это повод насторожиться. Сильный организатор

спокойно объясняет механику программы, не прячась за общие слова про лидерство и развитие

потенциала.

Почему самостоятельность в лагере так важна для будущего
выбора

Есть любопытная вещь, которую родители иногда недооценивают. Профориентация начинается не с

профессии, а с субъективного ощущения “я могу”. Если подросток никогда не жил отдельно от семьи,

не принимал простых бытовых решений, не учился договариваться со сверстниками без постоянного

вмешательства взрослых, ему сложнее почувствовать себя автором собственного маршрута.

Лагерь с проживанием дает это чувство очень естественно. Не в формате жесткой муштры, а в

повседневности. Надо проснуться вовремя, собрать вещи, следить за своим состоянием, держать



слово команде, попросить помощи, если трудно. Для взрослого это мелочи. Для подростка, особенно

в другой стране, это важные кирпичики самостоятельности.

Я не раз замечал, что после такой поездки дети возвращаются не просто более взрослыми, а более

внутренне собранными. И уже из этой точки им проще обсуждать учебу, университеты, профессию,

переезд, языки и будущие цели.

Почему бизнес-направление особенно хорошо раскрывает
подростков

Когда родители слышат словосочетание “бизнес лагерь для подростков”, часть из них представляет

себе что-то слишком взрослое, сухое и заточенное на деньги. Но в хорошем исполнении бизнес-

формат не про раннее принуждение к предпринимательству. Он про понимание, как идеи

превращаются в решения.

Подростки через такие задачи быстро осваивают полезные вещи. Они учатся видеть проблему,

задавать вопросы, исследовать аудиторию, защищать позицию, считать ресурсы, говорить кратко и

по делу. И что особенно ценно, они понимают, нравится ли им такая логика вообще. Кому-то близка

динамика принятия решений. Кому-то комфортнее аналитическая часть. Кто-то оказывается

отличным переговорщиком. Кто-то мыслит визуально и неожиданно силен в упаковке идеи.

Даже если подросток потом выберет не бизнес, а психологию, дизайн, инженерию или

международные отношения, этот опыт все равно останется полезным. Он помогает лучше понимать

себя и современную рабочую среду.

Что чувствуют родители после возвращения ребенка

Обычно родители ждут видимых маркеров: стал смелее, говорит по-английски увереннее,

познакомился с ребятами из других стран. Все это действительно бывает. Но нередко самый важный

результат слышен в формулировках.

Ребенок начинает говорить иначе. Не “мне все равно”, а “я понял, что мне тяжело в однообразных

задачах”. Не “хочу что-то международное”, а “мне интересны переговоры и проекты, где нужно

общаться с людьми”. Не “наверное, пойду туда, куда скажут”, а “я хочу еще изучить такие-то

направления”.

Эта смена языка говорит о многом. Появляется субъектность. Подросток перестает быть пассажиром

в разговоре о своем будущем. Для семьи это часто становится поворотным моментом.

Лагерь, после которого есть что обсуждать дальше

Самая зрелая позиция, с которой стоит ехать в такую программу, это не ожидание мгновенного

ответа на вопрос “кем быть”, а готовность запустить процесс осознанного выбора. Хороший лагерь

профориентации не закрывает тему, а открывает ее правильно. Он дает подростку опыт, на который

можно опираться дальше.

После MyWay у семьи обычно появляется намного больше предметности. Какие предметы усиливать

в школе. Нужны ли дополнительные проекты. Какие университетские направления стоит изучить. Где

подростку лучше раскрывается, в академической среде, в практике, в международном общении, в

командной работе или в самостоятельных задачах.



Именно поэтому детские лагеря в Европе давно перестали быть просто красивым летним досугом.

Если программа собрана умно, это инвестиция не только в язык и впечатления, но и в личностную

зрелость. А лагерь для подростков в Испании, где есть и сильная среда, и продуманная

профориентация, может стать тем самым опытом, после которого ребенок впервые по-настоящему

слышит себя.

MyWay ценен тем, что не торопит подростка с громкими ярлыками и не продает иллюзию готового

будущего. Он создает условия, в которых это будущее начинает проясняться. Для 14, 15 или 17 лет

это, пожалуй, и есть самая полезная помощь.


