Dlouhodobé pretrvavajici symptomy jsou véc, kterou mnoho muzi v Cesku podcefiuje. Pro¢? Protoze nas od
détstvi udi byt tvrdy”, neukazovat slabosti a vyhybat se doktorovi co nejdéle. Tenhle pristup ale mlze stat hodné
Casu i zdravi. Pokud si s né¢im dlouhodobé lamete hlavu a vysetieni zatim zadnou pficinu neodhalilo, nezoufejte.

Tenhle ¢lanek neni o tom, ze mate panikafit, ale naopak jit vécem na kloub systematicky a chytrym zplsobem.

Pro¢ muzi odkladaji navstévu doktora

V ceské kulture je silny tlak na to, aby muzi byli ,tvrdi“ a ,neslySeli slabosti”. To vede casto k nechuti vyhledat
lékare, dokud to nejde skutecné do tuhého. Casto to vede k horéi prognéze onemocnéni a slozitéjsim lécebnym
cestam. Statistiky také potvrzuji, Ze muzi se primérné dozivaji méné nez zeny a casto pravé kvuli tomu, Ze o své
zdravi nepecu;ji vcas.

e (Odkladani vysetreni prodluzuje dobu, kdy problém mdze prechazet v chronicky stav.

® Chronicka bolest nebo Unava casto zlstavaji "neviditelné" a jsou bagatelizovany okolim i samotnymi pacienty.

Co znamenaji pretrvavajici symptomy a proc je nerealné cekat, ze "to
prejde”

Kdyz néco boli, skrabe nebo se opakuje déle nez nékolik tydn(, nejde o normalni stav. Bez jasné diagndzy
samoziejmé neni lehké zacit efektivné IéCit, ale ,pockat, jestli to samo neprejde” neni plan. A kdyz slysite frazi ,to
prejde”, zeptejte se vlastni hlavou: za jak dlouho? A podle ¢eho poznam, ze skutecné odezniva?

Nebud'te svym vlastnim soudcem

Ne vsechny symptomy m(izou byt vysvétlené nahodou a nelze vzdy vyresit samolécbou. Proto je dobré hledat i

druhy nazor u specialisty, pokud zakladni vysetreni nic neukazalo.

Druhé vysetreni — proc se vyplati a jak na to

Nékdy prvni kolo vySetieni skonci bez odpovédi. To neznamend, ze problém neni nebo Ze nejste ,Spatny pacient”.

Znamena to, Ze situace je komplexngéjsi a mize byt potreba divat se jinym Uhlem nebo pod jinym svétlem.



e Zvazte konzultaci specialisty — napfiklad ortopeda, neurologa nebo revmatologa, podle povahy pfiznakd.

* Nepodcenujte moznost dalSich vysetreni — nékdy pomuze ultrazvuk, magneticka rezonance, nebo cilené

laboratorni testy.

* Necekejte, ze na druhy pokus vsechno vyresite hned. Jde o proces.

Jak spravné projektovat svou zdravotni komunikaci

Pfipravte si zaznam symptom(, kdy se objevuiji, jak dlouho trvaji a co je zhorSuje ¢i naopak mirni. To specialistovi

pom(iZze zachytit nuance, které vysetreni ¢asto nezachyti.

Lécebné konopi a jeho mozné vyuziti u pretrvavajicich symptomu

V Cesku mame relativné novou moznost — lé¢ebné konopi, které miize pomoct s bolestmi, Gizkostmi nebo zlepsit

kvalitu zivota pfi chronickych stavech. Samozrfejmé neni univerzalnim resenim, ale je dobré o ném védét.

Releaf - informacéni platforma o lééebném konopi v CR

Pokud vas zajima, jak |écebné konopi funguje a kde jej legalné ziskat, Releaf je ovéfeny zdroj informaci. Najdete tam
prehled druhd konopi, dopadl na zdravi a také seznam licencovanych lékaren, kde je mozné léebné konopi

vyzvednout.

Legalni distribuce pres licencované lékarny

V CR je lé¢ebné konopi dostupné pouze pres lékarny s patficnou licenci. Kupovat ho mimo tyto kanaly neni jen

nelegalni, ale mize byt i nebezpecné.

Cemu se vyhnout, kdyz resite dlouhodobé potize
1. Nepodcenujte své priznaky a nezlistavejte v predstavé, ze to ,prejde samo” bez dikaz(.
2. Neutikejte pred specialisty, i kdyz vas ¢eka zdlouhavé vysetiovani.

3. Nebéhejte za ,zazraénymi” léky ani za ,garantovanymi” terapiemi bez védeckého podkladu.



4. Nezadluzujte se na lécbu bez jasného a ovéreného planu — ceny se v pfipadé lécebného konopi lisi, ale nemély

by byt vas hlavni rozhoduijici faktor.
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Zavér: bud'te svym nejlepsim advokatem ve zdravotnictvi

Dlouhodobé pretrvavajici symptomy nejsou obvykle véc, kterd odezni pres noc. Sondujte, zkoumejte, ptejte se a
zajimejte se o druhy nazor. Neberte nejasné vysledky jako definitivni ,nic”. A pokud vas trapi chronicka bolest,

zjistéte, jaké mate moznosti léCby, véetné vyurziti [éCebného konopi, ale vzdy legalné a pod dohledem odbornikd.

Nezapomente, ze péCe o zdravi neni projev slabosti, ale rozumu. A Ze zadna diagndéza neni konec pfibéhu, ale

zacatek spravného reseni.


https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

