Een strak interieur is makkelijk schoon te houden en oogt rustig. Maar als de vloer uit tegels bestaat, de muren
glad zijn en er weinig textiel in de kamer staat, kan een gesprek al snel hard en hol klinken. Je hoort dan vaak een

echo of galm, vooral in de keuken, woonkamer of hal.

De snelste verbetering is meestal niet één speciaal product, maar een combinatie van absorberende materialen op
de juiste plekken. Denk aan een vloerkleed, gordijnen en wandpanelen. Die nemen een deel van het geluid op
voordat het terugkaatst. In dit artikel lees je waardoor galm ontstaat, hoe je een snelle akoestiek oplossing kiest en

waar je panelen het best kunt plaatsen. Ook leggen we uit wat een NRC-waarde zegt — en wat niet.

Waarom galmen gladde muren en tegels?

Geluid beweegt door een ruimte als een reeks drukgolven. Wanneer die golven een hard oppervlak raken, zoals
een tegelvloer, glazen deur of kale muur, kaatst een groot deel terug. Dat heet reflectie. De teruggekaatste
geluiden mengen zich met het geluid dat je nog rechtstreeks hoort. Als dat lang genoeg doorgaat, klinkt de ruimte
galmend.

In moderne interieurs komen harde materialen vaak samen: een gietvloer of tegels, grote ramen, een glad plafond
en weinig meubels of stoffering. Dat is de belangrijkste oorzaak van tegels echo: de tegelvloer reflecteert veel

geluid, maar meestal doet niet alleen de vioer mee. Ook grote kale wanden en glas dragen bij.

Een eenvoudige controle: klap één keer in je handen op de plek waar je vaak praat. Hoor je een korte, scherpe
nagalm, dan zijn er waarschijnlijk te weinig absorberende oppervlakken. Een tweede check is luisteren terwijl

iemand anders praat. Klinkt die stem onrustig of blijven s-klanken lang hangen? Dan kan de akoestiek verbetering

gebruiken.

Absorptie is iets anders dan reflectie

Een zacht of poreus materiaal kan een deel van de geluidsenergie absorberen. De energie wordt dan niet volledig
terug de ruimte in gestuurd. Gordijnen, een goed gevuld boekenkastvak, gestoffeerde meubels en akoestische

panelen kunnen daarbij helpen. Een gladde, harde plaat doet meestal het omgekeerde: die reflecteert het geluid.



Dat onderscheid is belangrijk. Een houten lattenwand kan er warm uitzien, maar het uiterlijk alleen zegt niets over
de geluidsabsorptie. De werking hangt af van de constructie erachter, bijvoorbeeld een absorberende laag, de
afstand tot de muur en de open ruimte tussen de latten. Een decoratief paneel is dus niet automatisch een

akoestisch paneel.

Ook helpt het om te weten welk probleem je probeert op te lossen. Nagalm in een woonkamer gaat vooral over
geluid dat binnen de kamer blijft rondkaatsen. Geluid dat van de buren komt, is een ander probleem: daarvoor zijn
massa, kierdichting en een geschikte bouwkundige oplossing nodig. Wandpanelen tegen galm maken een muur

doorgaans niet ineens geluidsdicht.

De snelste akoestiek oplossing: begin met wat er al is

Wil je meteen verschil merken, begin dan met een paar grote, relatief eenvoudige ingrepen. Een vloerkleed met
ondertapijt kan de reflectie van een harde vloer verminderen. Kies bij voorkeur een kleed dat groot genoeg is om
een flink deel van het zit- of eetgedeelte te bedekken. Een klein kleed midden op de vloer heeft minder invloed op

de totale ruimte.

Gordijnen helpen vooral als ze een groot raam bedekken en van een zwaardere stof zijn. Laat ze bij voorkeur ruim
over de raamopening vallen en sluit ze wanneer de kamer het meest galmt. Een volle boekenkast kan ook
bijdragen, zeker als boeken en voorwerpen niet allemaal precies op één lijn staan. Een bank met stofbekleding

absorbeert doorgaans meer geluid dan een harde leren of kunststof bank.

* Leg een ruim vloerkleed neer, liefst met een onderlaag.

* Hang gordijnen op bij grote ramen of glazen schuifdeuren.

* Vul de ruimte aan met gestoffeerde stoelen, kussens en een bank.

* Gebruik een boekenkast als afwisselend oppervlak, niet als volledig lege wandkast.

* Voeg daarna panelen toe als de galm nog storend is.

Deze aanpak werkt vaak beter dan meteen alle muren bekleden. Je verdeelt de absorptie over verschillende
oppervlakken en houdt het interieur in balans. Bovendien kun je met een kleed of gordijnen snel testen of extra

absorptie de klacht vermindert.

Waar plaats je akoestische panelen het best?

De beste plek hangt af van de vorm van de kamer en van waar mensen praten. Begin bij de grote, harde
oppervlakken die geluid rechtstreeks terug de ruimte in kaatsen. In een woonkamer zijn dat vaak de wand achter
de bank, de muur tegenover de zitplek of een brede kale wand naast een eethoek. In een keuken kan een paneel
op een vrije wand helpen, zolang het materiaal geschikt is voor de omgeving en niet vlak bij hitte of vetspatten

hangt.

Een praktische vuistregel: behandel niet automatisch één muur volledig. Verdeel panelen liever over één of twee
relevante wanden en combineer ze met textiel op de vloer of voor het raam. Als het geluid vooral rond de eettafel
scherp klinkt, richt je de eerste stap dan op het eetgedeelte. Als je tijdens een videogesprek een sterke nagalm

hoort, plaats dan absorptie achter of naast de plek waar je zit.

Handige plekken per ruimte

Ruimte Begin met deze plek Combineer met Woonkamer Grote kale wand bij of tegenover de zithoek Vloerkleed

en gordijnen Eetkamer Wand naast de tafel of een harde wand ertegenover Gestoffeerde eetkamerstoelen Hal Vrije



wand waar geluid tussen wanden en vloer terugkaatst Een loper of deurmat met voldoende oppervlak

Thuiswerkplek Wand achter of naast je zitpositie Een gordijn, boekenkast of stoffen bureaustoel

Heb je een hoog plafond of een lange, smalle ruimte, dan kan het geluid anders reageren dan in een compacte
kamer. Een hoog plafond vergroot het volume van de ruimte; lange parallelle wanden kunnen geluid herhaaldelijk
heen en weer laten kaatsen. In zulke gevallen is alleen een klein paneel op ooghoogte mogelijk niet genoeg. Begin

met een beperkte hoeveelheid, luister opnieuw en breid gericht uit.

Wat betekent de NRC-waarde?

De NRC-waarde staat voor Noise Reduction Coefficient. Het getal geeft een samengevatte indicatie van hoeveel
geluid een materiaal onder testomstandigheden absorbeert. De schaal loopt grofweg van O tot 1: een lagere
waarde wijst op weinig absorptie, een hogere waarde op meer absorptie. Een waarde van bijvoorbeeld 0,8

betekent niet dat je kamer 80 procent stiller wordt.

De NRC-waarde beschrijft het product in een testopstelling, niet het resultaat in jouw huis. De uiteindelijke werking
hangt onder meer af van het oppervlak dat je behandelt, de plaatsing, de kamerinhoud, het plafond en de andere
materialen. Ook kan een materiaal verschillende prestaties hebben bij lage, midden- en hoge tonen. Kijk daarom

niet alleen naar één cijfer, maar ook naar meetgegevens per frequentieband en naar informatie over montage.

Vergelijk panelen alleen als de opgegeven waarden volgens vergelijkbare meetmethoden zijn bepaald. Een hoge
NRC-waarde op een klein paneel zegt bovendien niet automatisch dat het voldoende is voor een grote, betegelde

ruimte. Oppervlak en spreiding tellen mee.

Wandpanelen plaatsen op gladde muren of tegels

Wandpanelen plaatsen op een gewone geschilderde muur is meestal eenvoudiger dan monteren op tegels.
Tegels zijn hard en glad, maar voegen, vuil, zeepresten of een onbekende coating kunnen de hechting beinvioeden.

Controleer daarom eerst de ondergrond en de instructies van de paneelfabrikant en het bevestigingsmiddel.

1. Bepaal de plek. Ga na waar mensen zitten en welke wand geluid terugkaatst. Houd afstand tot kookplaten,

radiatoren en andere warmtebronnen volgens de productinstructies.



2. Controleer de ondergrond. Maak tegels schoon en volledig droog. Gebruik geen middel dat een vettig

laagje achterlaat. Test een onopvallende plek als je twijfelt over de afwerking.

3. Kies een passende bevestiging. Een schroefsysteem kan stevig zijn, maar vraagt meestal om boren.
Controleer waar leidingen lopen en gebruik voor tegels het juiste boortype en een geschikte plug. Boor rustig

en voorkom dat de tegel splijt.

4. Overweeg sterke montagelijm alleen als die geschikt is. Controleer op de verpakking of de lijm werkt op
zowel de tegel als het paneel. Houd rekening met uithardingstijd en met het feit dat verwijderen lijmresten of

schade kan geven.

5. Volg de montage-instructies. Het gewicht, de afmeting en de achterzijde van het paneel bepalen mede

welke bevestiging veilig is. Bij zware panelen is een mechanische bevestiging vaak verstandiger dan alleen lijm.

Gebruik dus niet zomaar sterke montagelijm omdat de tegel glad is. Niet elke lijm hecht op elke tegelsoort en niet
elk paneel is geschikt om direct te verlijmen. In een huurwoning of op een afgewerkte tegelwand is een
verwijderbare of mechanische oplossing soms praktischer. Vraag bij twijfel advies https://woon-platform.nl/galm-

in-huis-zo-pak-je-het-aan-met-akoestische-wandpanelen/ aan de leverancier of een vakman.

Een nuchtere aanpak voor een strakke inrichting

Wie een minimalistisch interieur wil behouden, hoeft de muren niet vol te hangen. Kies een paar grotere panelen in
een kleur die bij de wand past, of behandel een deel van de wand als bewust vormgegeven vlak. Een paneel met
een rustige textuur kan zowel functioneel als visueel passend zijn, maar beoordeel de akoestische prestaties op

productinformatie en niet alleen op foto's.

Je kunt inspiratie en productopties vergelijken bij bijvoorbeeld Floor-Depot (floor-depot.be) voor vioeroplossingen,
en Woon-Platform.nl voor ideeén rond inrichting en wandafwerking. Let bij het vergelijken vooral op materiaal,
afmetingen, absorptiewaarden, montageadvies en de geschiktheid voor jouw ruimte. Een mooie uitstraling is

prettig, maar lost galm niet vanzelf op.

Zo test je of de oplossing werkt

Verander niet alles tegelik. Leg eerst een groter kleed neer of hang de gordijnen op en herhaal daarna de
handklaptest vanaf dezelfde plek. Luister ook naar een normaal gesprek. Blijft de ruimte hard klinken, voeg dan
panelen toe op de meest relevante wand. Zo ontdek je welke ingreep verschil maakt en voorkom je dat je te veel
materiaal koopt.

* Test op hetzelfde tijdstip en met deuren en ramen in dezelfde stand.

® Beoordeel gewone spraak, niet alleen een handklap.

* \Verplaats panelen of meubels als de eerste plek weinig helpt.

* Combineer absorberende materialen in plaats van te vertrouwen op één wondermiddel.

Conclusie: snel minder galm vraagt om slimme spreiding

Bij gladde muren en tegels ontstaat galm doordat geluid op harde oppervlakken wordt gereflecteerd en te weinig
wordt geabsorbeerd. De snelste eerste stap is vaak een combinatie van een ruim vloerkleed, gordijnen en zachte
meubels. Blijft de echo storend, plaats dan akoestische panelen op de wanden die geluid terugkaatsen naar de zit-

of werkplek.


https://woon-platform.nl/galm-in-huis-zo-pak-je-het-aan-met-akoestische-wandpanelen/
https://woon-platform.nl/galm-in-huis-zo-pak-je-het-aan-met-akoestische-wandpanelen/

Gebruik de NRC-waarde als vergelijkingshulp, niet als belofte voor een stillere kamer. Let ook op het benodigde
oppervlak, de ruimte en de montage. Met een kleine test, gerichte plaatsing en een combinatie van oplossingen

kun je de galm aanpakken zonder je strakke interieur uit het oog te verliezen.



