En el creciente ecosistema de herramientas basadas en inteligencia artificial para la gestién de cédigo y seguridad,
Anthropic ha destacado con soluciones innovadoras como Claude Code y Claude Opus 5. Empresas de
vanguardia como Adobe y Nuro ya estan adoptando estas tecnologias para optimizar sus flujos de trabajo y
aumentar la robustez de sus procesos de revisidon. Sin embargo, uno de los conceptos recurrentes que puede
generar confusion es la diferencia entre aprobacion de plan y aprobacion de permisos dentro de estas

plataformas, especialmente en Claude Code.

En este articulo vamos a desglosar qué implica cada tipo de aprobacion, como impactan los cambios en las
configuraciones por defecto y qué riesgos asociados a la fatiga de permisos y error humano debemos atender para

mantener métricas de seguridad solidas, sin perder eficacia en la revision manual.

Contexto: ;Qué es Claude Code y Claude Opus 5?

Claude Code es una plataforma desarrollada por Anthropic que mejora la inteligencia artificial para asistir en
revisiones de cddigo, deteccidn de secretos, y analisis de flujos de aprobacion. Su seguimiento de cambios y
aplicacion de reglas bloqueantes hace que sea una herramienta fundamental para equipos en startups B2B, donde
la seguridad y velocidad son prioridades. Por otra parte, Claude Opus 5 ofrece capacidades avanzadas de

modelado de lenguaje para soporte mas contextualizado durante el desarrollo.

Vale la pena mencionar que Claude Code opera bajo un modelo de suscripcion Pro de $20/mes (con tarifa anual
de $17/mes), accesible para pequefias y medianas empresas que buscan reforzar sus procesos sin incurrir en
costos prohibitivos.

¢{Qué significa aprobar un plan?

La aprobacion de plan en Claude Code se refiere a la revisién y autorizacion de conjunto de cambios completo o
“plan” generado por una solicitud de pull request (PR). Este plan contiene el detalle de qué archivos seran

modificados, afiadidos o eliminados, incluyendo cambios en infraestructura o configuraciones de seguridad.

Es decir, cuando apruebas un plan, decides que el conjunto total de modificaciones cumple con las politicas

internas de calidad, seguridad y funcionalidad, y puede ser desplegado o fusionado en el cédigo principal.
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Impacto del cambio de configuracion por defecto

Una de las alertas criticas que manejamos en startups como Adobe y Nuro es cuando alguien modifica las
configuraciones por defecto sin un control estricto. Por ejemplo, alterar pardametros de visibilidad o permisos

administrativos sin revisar puede generar brechas criticas.

El sistema Claude Code permite establecer reglas que bloquean automaticamente planes que intenten cambiar
configuraciones sensibles Visitar este enlace sin la aprobacién especifica, reduciendo asi el riesgo. Esto permite

mantener un estandar de seguridad elevado al detectar variaciones peligrosas en los cambios propuestos.

¢Qué implica aprobar permisos?

La aprobaciéon de permisos esta enfocada en otorgar o restringir autorizaciones a usuarios o sistemas dentro de
la plataforma, tales como permisos para hacer commits directos, despliegues, o acceso a repositorios criticos. A
diferencia del plan, aqui se evalia qué nivel de acceso tendra un usuario o equipo para actuar sobre el cédigo o
infraestructura.

Este proceso necesita ser mucho mas riguroso debido a que una mala configuracion o aprobacion indebida puede

abrir la puerta a errores humanos o ataques maliciosos.

Fatiga de permisos y riesgo humano

Un fendmeno conocido como fatiga de permisos ocurre cuando los revisores tienen multiples solicitudes de
autorizacion y tienden a aprobar sin un analisis exhaustivo, lo que puede disparar hasta un 39% de rechazos
posteriores o incidentes. Claude Code integra un clasificador inteligente y reglas de bloqueo que priorizan
solicitudes urgentes o de riesgo, mitigando esta fatiga.

Por ejemplo, si un permiso nuevo representa un cambio sensible, el sistema puede exigir una doble aprobacién o

alertar a un equipo de seguridad, evitando asi decisiones automaticas o apresuradas.

Meétricas de seguridad vs revision manual

Para disminuir riesgos, es tentador confiar en métricas de seguridad automaticas. Sin embargo, en entornos como

Nuro, la combinacion de métricas con revisiones manuales detalladas genera un equilibrio entre rapidez y
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confianza.

Aspecto Métricas Automaticas Revision Manual Velocidad Alta Media-baja Deteccion de anomalias Buena para
patrones conocidos Mejor para casos especificos o excepciones Riesgo de falsos positivos Alto Bajo Escalabilidad

Alta Limitada por recursos humanos

Claude Opus 5, al integrarse con Claude Code, mejora la intervencién humana facilitando resimenes y
recomendaciones basadas en lenguaje natural, disminuyendo el riesgo de errores en aprobaciones de planes o

permisos.

Clasificador y reglas de bloqueo: el nucleo de la seguridad

El corazdn de la seguridad en Claude Code lo constituyen sus clasificadores automaticos y las reglas de bloqueo

configurables. Estos se programan para:

® Detectar intentos de cambio en configuraciones por defecto.
¢ |dentificar concesiones de permisos fuera de norma.
® Bloquear automaticamente planes con riesgo alto.

* Optimizar el flujo de aprobacién, evitando la fatiga humana.

Implementar y afinar estos mecanismos optimiza el proceso de revisién, reduce la incidencia de errores humanos y

mejora el cumplimiento normativo.

Conclusiones y recomendaciones

En resumen, la aprobacién de plan y la aprobacion de permisos en Claude Code representan dos elementos
criticos y complementarios en la gestion de cambios y seguridad en el ciclo de vida de desarrollo. Mientras el plan
se enfoca en autorizar el contenido y alcance de cambios, la aprobacién de permisos regula quién puede efectuar

acciones dentro de la plataforma.

Adoptar una estrategia que combine automatizacion inteligente, métricas precisas y revision manual inteligente,
como la que ofrecen Anthropic con Claude Code y Claude Opus 5, es vital para empresas que buscan escalar sin

comprometer la seguridad, tal como hacen Adobe y Nuro.

Finalmente, si tu equipo considera pasarse a la suscripcion Pro (por apenas $20 mensuales, o $17 si pagas
anual), valora el impacto que tendrd la reduccion del 39% en rechazos y errores en tus procesos. Ajustar las
configuraciones por defecto y controlar la fatiga de permisos son pasos fundamentales para un ciclo DevOps mas

seguro y eficiente.

&Y ta, qué pasa cuando llevas 50 prompts seguidos sin revisar autorizaciones
criticamente?

No es un detalle menor: la disciplina en las aprobaciones antes de cada despliegue puede ser la diferencia entre un

fallo catastréfico y un lanzamiento exitoso.



