
Dans le domaine du bien-être et de la santé naturelle, beaucoup se tournent vers les plantes traditionnelles pour
soulager divers maux. Que ce soit sous forme d’infusions ou d’huiles, ces
https://astucesdegrandmere.net/cannabis-therapeutique-quand-un-ancien-remede-rencontre-la-medecine-
moderne/ remèdes maison ont une forte popularité, notamment en raison de leur simplicité et du goût du "fait
maison". Pourtant, préparer soi-même une huile ou une infusion à base de plantes, et en particulier celles
contenant du cannabis, comporte des risques qu’il est important de connaître. Cet article explique pourquoi il est
déconseillé de se lancer dans cette démarche sans précautions ni connaissances solides.

Plantes traditionnelles et médecine moderne : une différence
fondamentale
Les plantes médicinales sont utilisées depuis des millénaires à travers le monde. Les savoirs ancestraux reposent
sur des expériences empiriques et des transmissions orales. Cependant, la médecine moderne, elle, privilégie les
preuves scientifiques, la standardisation des produits et le contrôle strict des doses pour garantir sécurité et
efficacité.

La coexistence de ces deux approches est intéressante, mais elle ne doit pas faire oublier les limites du "fait
maison". Lorsque l’on prépare soi-même une huile ou une infusion, la dose inconnue et la qualité non contrôlée
sont les principaux facteurs pouvant entraîner des risques d'effets indésirables plus ou moins sérieux.

Le cas particulier du cannabis thérapeutique
Le cannabis thérapeutique s’inscrit parfaitement à l’intersection entre tradition et science moderne. Sur
releaf.com/fr, plateforme spécialisée dans le cannabis thérapeutique, on insiste beaucoup sur l’importance de
maîtriser le dosage et la composition des produits à base de cannabis.

Différence entre THC et CBD

THC (tétrahydrocannabinol) : principal composé psychoactif du cannabis, responsable des effets
psychotropes. Doit être dosé très précisément pour éviter un surdosage pouvant entraîner anxiété, paranoïa



ou autres effets indésirables.

CBD (cannabidiol) : composé non psychoactif, utilisé souvent pour ses propriétés anti-inflammatoires,
anxiolytiques et relaxantes. Même si les risques liés au CBD sont moindres, leur qualité et pureté doivent être
garanties.

Préparer chez soi une huile ou une infusion contenant du cannabis sans garanties de dosage précis du THC et du
CBD peut donc exposer à des effets indésirables imprévisibles.

Le rôle du système endocannabinoïde

Le cannabis agit principalement par le biais du système endocannabinoïde, un réseau complexe de récepteurs
présents dans l’organisme, jouant un rôle clé dans la régulation de nombreuses fonctions physiologiques :
sommeil, douleur, humeur, immunité, etc. La modulation de ce système nécessite une connaissance précise des
doses et des concentrations.

Une préparation maison, souvent empirique, ne permet pas de contrôler cette modulation avec précision. Le
risque est alors de déséquilibrer ce système, ce qui peut avoir des conséquences qui dépassent la simple sensation
de bien-être.

Les risques liés à une dose inconnue et une qualité non contrôlée
Préparer soi-même une huile ou une infusion présente plusieurs défis majeurs :

1. Dose inconnue : Sans équipements adaptés, il est impossible de mesurer exactement la concentration en
principes actifs.

2. Qualité non contrôlée : L'origine des plantes, leur mode de culture, les contaminants possibles (pesticides,
moisissures) ne sont pas vérifiés.

3. Variabilité des effets : Chaque plante, même de la même espèce, peut varier en composition selon la région,
la saison, le mode de récolte.

4. Éléments toxiques ou allergènes : Certains composants peuvent être nocifs ou provoquer des réactions
allergiques sans que le préparateur ne s’en rende compte.

Ces facteurs accroissent le risque d’effets indésirables, parfois graves. Des symptômes comme des troubles
digestifs, des réactions allergiques, des interactions médicamenteuses, ou des effets psychotropes mal maîtrisés
sont possibles.



Standardisation et contrôle du dosage : la force des produits
professionnels
Les laboratoires spécialisés dans les extraits végétaux et les entreprises comme releaf.com/fr mettent en avant
l’importance de la standardisation :

Quantification précise des principes actifs : THC, CBD, terpènes et autres composants sont mesurés
précisément.

Contrôle qualité rigoureux : Tests de pureté, analyses microbiologiques et contrôle des contaminants
garantissent un produit sûr.

Respect des doses conseillées : Les formules sont élaborées pour offrir un dosage efficace tout en
minimisant les risques d’effets secondaires.

Suivi médical et conseils professionnels : Ces produits sont souvent proposés avec un accompagnement
personnalisé.

Grâce à ces standards, les utilisateurs bénéficient d’une expérience thérapeutique fiable et contrôlée, difficile à
obtenir avec un produit fait maison.

Conclusion : pourquoi privilégier les produits encadrés
Si l’on est attiré par les bienfaits des plantes médicinales, notamment celles contenant du cannabis, il est essentiel
de bien peser les risques liés à la préparation maison. Le risque d’effets indésirables dû à une dose inconnue et
une qualité non contrôlée est réel et peut compromettre la santé.

Les avancées scientifiques et la rigueur des professionnels permettent aujourd’hui de profiter pleinement des
vertus du cannabis thérapeutique, sans prise de risques inutiles. En privilégiant des produits standardisés, testés et
encadrés, notamment disponibles sur des plateformes fiables comme releaf.com/fr, on assure à la fois efficacité et
sécurité.

Alors, laissons aux experts le soin de préparer ces huiles et infusions complexes, et préférons pour nous-mêmes
des solutions éprouvées, pour un bien-être durable et serein.


