Matematyka ma w sobie szczegdlny rodzaj magii. Niby jest logiczna, a jednak potrafi znikng¢ z gtowy doktadnie
w momencie, gdy najbardziej potrzebujesz, zeby byta tam jak za dawnych, lepszych czasow. Najpierw jest ,chwila,
zaraz zrozumiem"”. Potem jest ,czemu ja to w ogdle mam?”. Na koncu jest prawie filozoficzne pytanie: czy te

symbole kiedykolwiek miaty sens, czy ja po prostu nie jestem stworzony do cyferek.

Jesli czujesz, ze nic nie klika, nie jestes ,gorszy”. To nie jest wyrok. To zwykle uktadanka z brakujacymi elementami,
btedna strategia albo przecigzeniem. Czasem tez jest zwyczajnie wina w nauce, a nie w Tobie. Matematyka nie
wymaga talentu. Wymaga precyzji, powtarzalnosci i cierpliwosci, tylko ze wiekszo$¢ z nas dostaje to w wersji:

.prosze rozwigzac strone 37, powodzenia”.

Ponizej zebratem rzeczy, ktére realnie pomagaja, gdy cztowiek siedzi nad zadaniem, patrzy w sufit, a wzor
wyglada jak hieroglify z muzeum. Bedzie duzo konkretnych decyzji, mato pocieszania na zasadzie ,bedzie

dobrze”. | tak, bedzie tez troche humoru, bo bez niego cztowiek ucieka w panike albo w przeklinanie nawiasow.

Kiedy , nie klika” oznacza cos wiecej niz ,,nie umiem”

Stowo ,nie klika” bywa opisem kilku roznych probleméw. | te problemy leczy sie inaczej. Dlatego pierwsza rzecz,

ktora warto zrobi¢, to rozrozni¢, czy to:

® brak podstaw,

® btad w rozumieniu definigji,

® brak automatyzmu w obliczeniach,
® przecigzenie psychiczne,

® czy zwyczajnie zbyt skomplikowane tempo.

Miatem etap, kiedy bytem przekonany, ze nie ogarniam réwnan. Na zewnatrz wygladato to tak: przepisuje,
mnoze, dziele, a potem i tak ,wracam na start” w potowie kroku. Dopiero po czasie zrozumiatem, ze problem nie
lezy w tym, ze nie rozumiem ,réwnan”, tylko w tym, ze nie automatyzowatem przeksztatcen prostych. Kazdy maty

rachunek zabierat mi energie, wiec mdzg nie miat zasobow na myslenie o strukturze zadania.

Innym razem to nie byty braki, tylko definicje. Przyktad? W pochodnych ludzie czesto ,wiedza, ze trzeba uzy¢
reguty”, ale nie rozumiejg, co w ogodle znaczy to ,zmiana chwilowa”. Bez tego reguty ucza sie jak zaklecia. A
zaklecia dziatajag do pierwszego zadania, ktére wyglada troche inaczej. W efekcie matematyke odbiera sie jako

test czujnosci, a nie jezyk.

Jest tez trzeci, bardzo ludzki wariant: stres. Kiedy jestes spiety, nie dziata uwaga, a to uwaga jest paliwem do
rozumienia. Cztowiek wtedy czyta zadanie dwa razy, i nadal widzi tylko ,x" i ,y", bez sensu. W gtowie wiaczaja sie
wtedy alarmy: ,znowu mi sie nie uda”, ,znowu bede wolny”, ,znowu kto$ mnie zapyta”. To nie jest stabos¢. To

reakcja organizmu.

Szybka diagnoza, zanim zaczniemy walczy¢ z zadaniami

Zrob sobie krétka, prawdziwg ocene sytuacji. Nie chodzi o samooskarzanie, tylko o dobdr metody.

* Jedli potrafisz rozwigza¢ podobne zadanie z zeszytu, ale nie potrafisz nowego, problemem bywa zbyt stabe

zrozumienie schematu lub brak prze¢wiczonego wariantu.

* Jesli gubisz sie juz w rachunkach (utamki, potegi, znaki), najpierw trzeba odbudowa¢ automatyzmy, bo inaczej

kazdy krok zabija koncentracje.



e Jesli rozumiesz rachunki, ale nie wiesz ,po co” (co ma wynikac), wroc do definicji, interpretacji i sensu tego, co

robisz.

e Jedli czytasz tres¢ zadania i czujesz blokade od razu, to moze by¢ stres i za duzy ciezar na raz, wtedy

potrzebujesz procedur i matych sukcesow, nie kolejnych ,skokéw na gteboka wode”.

To brzmi jak psychologia, ale dziata tez technicznie. M6zg kocha jasne przejscia. Gdy dostaje chaos, zamiera.

Przestan probowac ,zrozumiec naraz”. Zrozumienie jest stopniowe

Matematyka nie lubi jednego olénienia. Lubi mate przeskoki. Zamiast ,zrozumiem to cate” ustaw sobie cel

,zrozumiem jeden krok”. Brzmi banalnie, ale to jest réznica miedzy walka a treningiem.

Wezmy typowa sytuacje: dostajesz zadanie z parametrem, a Ty siedzisz i analizujesz przypadki, zanim rozumiesz,

co robi sama konstrukcja. Prawdziwa pomoc to najpierw odpowiedzie¢ na prostsze pytania:

® co w tym zadaniu jest ,dane”,
® cojest ,szukane”,

® jakie przeksztatcenie jest naturalnym pierwszym ruchem.
Gdy to ustalisz, zadanie przestaje by¢ potworem, a staje sie droga z punktami orientacyjnymi.

W praktyce mozesz robi¢ to tak: zanim ruszysz z rachunkami, wypisz jedno zdanie, co ma by¢ wynikiem. Na
przyktad: ,szukam wartosci parametru, dla ktorych uktad ma jedno rozwigzanie”. To jest kierunek. Potem dopiero

wchodzisz w narzedzia.

Mata technika, ktora ratuje sporo gtow: , przettumacz na stowa”

Zdarza sie, ze zadanie jest napisane matematycznie, ale w gtowie powinno sie je przenies¢ na jezyk codzienny.

Nie po to, zeby udawac oczywistos¢, tylko zeby ztapac sens relacji.

Przyktad: nierownos¢ typu ,ax + b > 0" da sie przettumaczy¢ jako ,ile razy wieksze ma by¢ cos, zeby wartosc stata

sie dodatnia”. Brzmi jak przesada, ale gdy mdzg zna sens, rachunek przestaje by¢ losowym dziataniem.

To podobne do nauki jazdy na rowerze. Nie chodzi o to, zeby od razu robi¢ skoki. Najpierw réwnowaga.

Matematyka tez ma rbwnowage: zrozumienie, co zmienia kazdy ruch.

Zamiast czytac i ,czuc”, zacznij robi¢ krotkie rundy

Jest czesty nawyk: otwierasz podrecznik, czytasz przyktad, wydaje Ci sie, Ze rozumiesz, a potem wracasz do zadan
i... nagle swiat sie konczy. To nie jest Twoja wina. To klasyczna putapka biernego uczenia. Czytanie jest jak

patrzenie na kucharza, kiedy gtodujesz. Smaku nie ma w Twojej kuchni.
Potrzebujesz krétkich rund aktywnosci. Nie maratonu, tylko serie start-stop.

Typowa sensowna sesja wyglada tak, ze przez 15-25 ksigzka jak sie nauczy¢ matematyki krok po kroku minut
robisz zadania w sposéb kontrolowany, a po nich nastepuje szybki przeglad btedéw. Nie chodzi o analize w stylu

.dlaczego jestem taki gtupi”, tylko o znalezienie wzoru w pomytkach.

Jesdli btad powtarza sie w jednym miejscu, to tam jest dziura w wiedzy. Jesli btad jest losowy, by¢ moze brakuje Ci

podstawowych nawykow albo jeste$ zmeczony.

Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy, ze zmeczenie robi z matematyki co$ w rodzaju hazardu. Znaki sie zgadzaja lub

nie zgadzaja. Potegi ,dziataja same” albo robig krzywde. Wtedy nie chodzi o talent. Chodzi o to, zeby przerwaé
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przed tym, jak Twoj mdzg zacznie zgadywac.

Najczestsze miejsca, w ktorych ,klika” i nagle jest gorzej

Matematyka ma zdradliwe punkty zwrotne. Czasem tapiesz koncepcje i jestes dumny, a potem trafiasz na

fragment, ktéry dziata inaczej, i wszystko sie sypie. Te punkty to zwykle:

1) przejscie z rachunkow prostych do rachunkéw ztozonych (np. Z utamkami w jednym kroku do utamkéw w kilku
naraz), 2) zmiana jezyka (np. Z geometrii ,na oko” do geometrii z dowodem), 3) wejscie w symbolike (gdy
zaczynaja sie parametry, dziedziny, warunki istnienia), 4) moment, w ktérym przestajesz rozumiec ,po co” i zostaje

tylko ,jak".

To ostatnie bywa najbardziej bolesne. Cztowiek robi co$ poprawnie raz, drugi, trzeci, ale jesli trzeba odtworzy¢

logike w nowym kontekscie, jest jak z kierowca, ktory zna trase na pamie¢, ale nie umie jej opisac.

PRZEZ DZIEWIECSET PIEC
DZIESIAT

Jesli masz wrazenie, ze ,niby umiem, ale test rozwala”, najczesciej potrzebujesz wzmocnienia interpretacji i

potaczenia wzoru z kontekstem, a nie kolejnej serii kalkulacji.

Jak korzystac z btedow, zeby nie bolaty (za bardzo)
Btad w matematyce nie musi oznaczac porazki. Moze oznaczac informacje. Tylko trzeba ja wydobyc.

Zasada, ktora u mnie dziata: po kazdym wiekszym zadaniu wypisz sobie w gtowie jeden typ btedu, nie dziesiec.
Przyktady typow: zty wzdr, zgubiony warunek, btad w przeksztatceniu znaku, brak sprawdzenia, zta interpretacja

tresci. To sprawia, ze matematyka przestaje by¢ ,czarng magia”, a staje sie mapa potkniec.
Kiedy nie robisz takiej klasyfikacji, btad staje sie emocja. A emocja nie uczy. Jedynie klasyfikacja robi z emocji

narzedzie.

Jedna z moich ulubionych technik: ,oddziel intuicje od rachunku”

Mozesz sobie pozwoli¢ na taka rozdzielnos¢. Intuicja mowi: ,tu raczej warto przejs¢ na postaé iloczynowa” albo

,tu niech pojawi sie wspdlny mianownik”. Rachunek mowi: ,policz znaki, upros¢, podstaw”.

Gdy mieszasz oba naraz, gtowa robi sie ktebowiskiem. Dla wielu 0séb lepsze jest podejscie: najpierw zapis planu,

potem wykonanie planu. Plan to kilka stow, nawet jesli nie brzmia jak plan dla kogos innego.



Kiedy warto zmieni¢ materiat, a kiedy zmieni¢ metode
Whbrew pozorom czasem winny jest materiat, a czasem metoda. | to da sie wyczué.

Jesdli po przeczytaniu innego wyjasnienia (nawet o kilka stron dalej, niekoniecznie z tego samego rozdziatu) nagle
rozumiesz, problemem byta metoda lub sposéb przedstawienia. Jesli jednak w réznych materiatach wracasz do

tego samego btedu, problemem jest luka w podstawach.

Ja miatem okres, w ktérym ogladatem kilka filmoéw na raz, czytatem trzy podreczniki i nadal tkwitem w tym
samym miejscu. To byt sygnat, ze szukam ,lepszego nauczyciela”, zamiast naprawi¢ wiasne braki. Zamiast

kolejnych zrddet zaczatem robic krétkie ¢wiczenia na elementarne przeksztatcenia, az przestaty mnie blokowac.

W praktyce dziata prosta zasada: jesli rozumiesz przyktad, ale nie umiesz zrobi¢ zadania, to nie jest problem z

teorig, tylko z przejsciem do praktyki. Potrzebujesz treningu.

Jesli nie rozumiesz nawet przyktaddw, a definicje sg mgta, wtedy warto wrdci¢ wczesniej i naprawi¢ fundament.

Plan na tydzien, gdy nic nie klika

Nie chodzi o to, zeby w tydzien nadrobi¢ pét roku. Chodzi o to, zeby odzyskal sterownos¢ i sprawi¢, ze

matematyka bedzie miata dla Ciebie powtarzalny rytm.

Ponizej plan jest prosty, bo prostota daje szanse na wykonanie. Bez tego plan rozmazuje sie w dobrych
intencjach.

* Dzieh 1: wybierz jeden temat, zrob 6-10 krotkich zadan, wszystkie, ktére kohcza sie po przynajmniej 5
minutach. Oznacz, gdzie gubisz sie najczescie;j.

* Dzien 2: wré¢ do btedu, znajdz definicje lub przyktad, ktéry naprawia ten konkretny punkt. Zréb dwa zadania,

tym razem z tym samym ,motywem”.

® Dzieh 3: zrob zestaw mieszany, ale maty. Zmieniaj typy zadan w obrebie jednego tematu, zeby mozg przestat

sztywno trzymacd jeden schemat.

* Dzien 4: napisz sobie wtasne ,mini-wzory” w stowach, na przyktad: co robimy najpierw, co jest warunkiem, jak

sprawdzamy wynik. Zastosuj to w jednym zadaniu.

® Dzieh 5: zrob test wiasny, bez podgladania rozwigzan. Jesli wynik jest staby, to jest normalne. Potem dopiero

popraw i zakresl jeden typ btedu do dalszego treningu.

* Dni 6-7: powtorz dwukrotnie najtrudniejszy element, krétkimi seriami po 20 minut, zamiast probowac

ogarngc¢ ,catos¢ naraz”.

To brzmi jak plan treningowy, bo takim jest. Matematyka nie jest egzaminem z wiedzy. Jest egzaminem z

wytrzymatosci poznawczej.

Jak éwiczy¢ bez poczucia, ze walczysz sam ze soba

Jest jeszcze jedna rzecz, o ktdrej mato sie mowi: motywacja w matematyce czesto nie wystarcza. Motywacja jest

kaprysna. Najczesciej potrzebujesz systemu, ktéry uratuje Cie, gdy nie masz ochoty.
Dla mnie dziataty dwa ,bezpieczniki”:

® stata pora krotkiej sesji, bo mozg wtedy nie negocjuje,
* jedno zadanie, ktore jest ,na Twoja chwile”. Nie musi by¢ tatwe, ale ma by¢ w zasiegu. Jak zjesz za mocno,

bedziesz zty. Jak zjesz za lekko, przestaniesz czué postep.



Jesli masz wrazenie, ze zawsze trafiasz na rzeczy za trudne, to prawdopodobnie uczysz sie z poziomu ,na

Sprawdzian” zamiast ,na trening”.

Kiedy pytanie o pomoc jest madre, a nie ,wstydliwe”

Matematyka bywa samotna, bo zadania wygladaja jak tajemnice, a cztowiek chce je rozwigza¢ bezwstydnie sam.

Tyle ze w praktyce najczesciej przyda sie jedno dobre pytanie do kogos, kto umie.
Nie pytaj: ,jak to zrobic¢?”. To prosba o zrobienie za Ciebie. Lepigj:

e jaki krok jest pierwszy i dlaczego?”

e ,cow tym zadaniu decyduje o metodzie?”

* w ktérym miejscu w moim rozwigzaniu znika sens?”

Jesli rozmawiasz z nauczycielem lub korepetytorem, szybko zorientujesz sie, czy potrafi ttumaczy¢ proces, nie
tylko wynik. Proces jest tym, co daje niezaleznosc.

Ja raz zadatem pytanie w stylu ,czemu tu sie tak podstawia”. Odpowiedz byta prosta: ,zeby zamieni¢ ten sktadnik
w co$, co tatwo uprosci¢”. Dopiero potem zrozumiatem, ze ja podstawiatem ,bo tak byto w rozwigzaniu”. R6znica

jest gigantyczna, bo druga wersja uczy na pamie¢, a pierwsza uczy strategii.

Mate granice, ktore ratuja psychike

Czasem ,nic nie klika" to sygnat, ze psychika jest przecigzona, a nie ze matematyki brakuje w Twojej gtowie.

Wtedy warto ustawic granice.

Jesli utknates na jednym zadaniu dtuzej niz 25-30 minut, zréb przerwe. Nie przerwe typu ,przewijam i wracam”,
tylko przerwe, po ktorej mozesz wroci¢ swiezo. Chodzenie po pokoju, woda, krotki spacer, proste rozcigganie.
Potem wrd¢ i potraktuj zadanie jak tamigtdwke, nie jak dowdd, ze jestes beznadziejny.

| jeszcze jedna rzecz: nie poréwnuj swojej drogi do drogi kolegi, ktéry ,ma matematyczny gen”. Czesto on ma po
prostu inny rodzaj automatyzmu, inny start albo duzo wczeséniejszych cwiczen. Ty nie wiesz, ile razy on
rozwigzywat te same podstawy, tylko pamietasz, ze teraz mu idzie. Matematyka to statystyka powtdrzen, a nie

konkurs zdolnosci.

Gdy wraca blokada: co robi¢ w trakcie, a nie dopiero potem

Znasz ten moment: otwierasz zeszyt, widzisz zadanie, a w brzuchu robi sie zimno. To blokada. | tu nie pomaga

,bedzie dobrze". Pomaga procedura.

Moja sprawdzona wersja jest taka: 1) Najpierw przepisz zadanie i podkresl to, co jest szukane. 2) Potem wypisz w
dwéch zdaniach, jaka metode rozwazasz, nawet jesli na razie tylko zgadujesz. 3) Dopiero potem zrob pierwszy
maty krok, taki, ktory nie wymaga zgadywania catej reszty. 4) Jesli pierwszy krok nie idzie, wré¢ do definigji

jednego elementu w zadaniu, bez catej teorii naraz.

Brzmi jak reczne sterowanie. | jest. Czasem sterowanie reczne uruchamia samochéd, zanim zaufasz autopilotowi.

Rachunek sumienia: co zmienisz jutro, zeby jutro byto cho¢ odrobine
Izej

Jesli miatbym zawezi¢ to wszystko do kilku decyzji, ktére mozesz podjaé od razu, bytyby proste:



® Zmieniasz ,czytanie” na ,krotkie rundy rozwigzywania”.

* Diagnozujesz typ btedu, zamiast liczy¢ porazki.

® Wybierasz cel na poziomie kroku, nie na poziomie catego dziatu.

® Pilnujesz, zeby ¢wiczenia byly w Twoim zasiegu, bo zasieg buduje automatyzm.

® Pros o pomoc o proces, nie o wynik.

Matematyka nie musi Cie ,przerastac” wiecznie. Ona potrafi zmieni¢ sie w narzedzie, kiedy przestaniesz ja
traktowac jak test charakteru. A wtedy nagle okazuje sie, ze to nie Ty jestes za staby. To tylko brakowato Ci kilku

brakujacych klockéw, czasu na automatyzacje i sposobu, ktory pasuje do Twojego sposobu myslenia.

Jesli dzis nie klika, to nie znaczy, ze nigdy nie kliknie. Znaczy tylko, ze jeszcze nie trafilismy w odpowiedni sposob
dotarcia do sensu. | to jest dobre miejsce na start, bo sens da sie odzyskac. Nawet jesli na razie wyglada jak cos,

co spadto z innej planety.



